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ПОХВАЛА ПОСТУ СВ. ЕФРЕМА СИРИНА
«Возлюби прекраснейший пост – дело досточестное и богоугод-
ное. Пост – колесница, возносящая на небо; пост рождает проро-
ков, умудряет законодателей; пост – доброе предохранение  для 
души, надежный сожитель телу; пост – оружие доблестным, учи-
лище подвижников; пост отражает искушение, умащает на под-
виг благочестия; он сожитель трезвенности, виновник целому-
дрия; пост доблесть во бранях: пост угашает силу огненную, пост 
заграждает уста львов; пост возводит молитву на небо; пост 
– матерь здравия; пост наставник юности, украшение старцев, 
добрый спутник путешественникам; у постящихся тело чест-
но и душа драгоценна; пост успокоил Лазаря в недрах Авраамо-
вых. Посему возлюбим его и мы, чтобы и нас прияло Авраамово 
лоно. Будем убегать роскоши и сопровождаемого шумным смехом 
пьянства, этой матери блуда. Пьянство не приемлет Господа, 
пьянство удаляет от нас Духа Святого. Пост – благоустройство 
города, благочиние торжища; пост – мир в домах; пост – попечи-
тель и предохранитель девства; пост – путь к покаянию; пост – 
виновник слез; пост не любит мира, ни того, что в мире. Посему 
не будем унывать постясь, потому что ангелы в каждой церкви 
записывают постящихся. Пост не допускает злопамятства. А 
собирающие в памяти своей огорчения и сделанное им зло, хотя, 
по-видимому, молятся и постятся, подобны людям , которые чер-
пают воду и вливают ее в разбитую бочку: не принимает Господь 
молитвы от того, кто помнит зло на брата».
                                     
                                         Из творений святого Ефрема Сирина. 
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     Безусловно, 
каждому православ-
ному христианину 
знакомо символи-
ческое изображе-
ние места Распятия 
Спасителя, называ-
емого Голгофский 
Крест. Это изобра-
жение довольно 
часто можно встре-
тить и на церковной 
утвари, и на облаче-
нии монахов, и как 
символ освящения 
жилища или транс-

порта. Но, пожалуй, не каждый знает, что же изобра-
жено на  нем.  Голгофский Крест представляет собой 
изображение Креста, орудий Страстей, горы Голго-
фы, головы Адама, надписей и представляет собой 
образ События близ Иерусалима, навсегда изменив-
шего историю всего человечества. 

      Центральное место на изображении занима-
ет Крест. Начертание Креста с древнейших времён 
известно человечеству.  У многих древних народов 
этот знак изображался, как магический символ или 
как, знак Бога. Позднее, Крест, становится и пред-
метом жестокой, мученической и ко всему позорной 
казни. В Римской империи, этот вид казни получил 
широкое распространение и предназначался для ра-
бов и особо опасных преступников. 

Ранние изображения подобия Креста, как христи-
анского символа,  были найдены ещё в римских ката-
комбах II, III веков.  Не зашифрованное же изображе-
ние Креста появляется лишь в IV веке. 

    В 312 году римский император Константин, 
впоследствии прославленный, как Святой Равно-
апостольный Царь, во время войны с императором 
Максенцием, увидел во сне знамение.  Во сне к нему 
явился Христос и повелел ему сделать знак на знаме-
ни для победы над врагом. Император Константин, не 
будучи ещё христианином, решил исполнить повеле-
ние.  На следующий день этот знак появился в небе. 
Как писал церковный историк Евсевий Памфил: « 
Это знамя случилось видеть и нам собственными 
очами. Оно имело следующий вид: на длинном, по-
крытом золотом копье была поперечная рея, обра-
зовавшая с копьем знак креста, а на нем две первые 
буквы имени Христос, совмещенные вместе».  Этот 
символ, Константин приказал нанести на щиты во-

инов и на знамёна. Впоследствии, это изображение 
было нанесено и на шлем Константина и получило 
название монограммы Константина. После одержан-
ной победы, были установлены три памятных Кре-
ста с надписями «Иисус Христос Победитель» - «IC.
XP.NIKA». 

В 313 году по настоянию Константина был провоз-
глашен Миланский эдикт, разрешающий в Римской 
империи свободу вероисповедания.  Это послужило 
прекращению гонения на христиан. С этого времени 
христианская символика перестала быть зашифро-
ванной, тайной и получила волю не только для по-
читания, но и для развития.

     На Голгофском Кресте изображён  трехсостав-
ный (восьмиконечный) Крест. И несмотря на то, что 
в христианской символике существует различные 
начертания Крестов, при изображении Голгофского 
Креста, чаще всего изображается именно восьмико-
нечный. Он состоит из вертикального столба,  боль-
шой перекладины, поверх которой изображают ма-
лую, параллельную большой перекладину, а в низу 
малую косую. Верхняя малая перекладина является 
табличкой. 

«Пилат же написал и надпись, и поставил на кре-
сте. Написано было: Иисус Назорей, Царь Иудей-
ский.» ( Ин. 19-22). И хотя на табличке, написанной 
римским проконсулом Иудеи Пилатом, надпись была 
на трёх языках, в традиции Русской Православной 
Церкви она представляет собой аббревиатуру рус-
скоязычной фразы «Иисус Назорей Царь Иудейский» 
- «IНЦI» или «IНЦИ». Нижняя косая перекладина яв-
ляется подножием и прикреплялась уже после водру-
жение распинаемого на Кресте. В традиции Русской 
Православной  Церкви правая от Креста часть этой 
перекладины изображается выше левой. И разъяс-
няется это литургическим текстом 9-го часа служ-
бы Кресту Господню: “Посреде двою разбойнику 
мерило праведное обретеся Крест Твой: овому убо 
низводиму во ад тяготою хуления, другому же лег-
чашуся от прегрешений к познанию богословия”. То 
есть этим элементом Крест, как бы отождествляется 
ещё и с весами человеческой греховности. Одного 
разбойника, освобожденного покаянием и словами 
Спасителя: “днесь со Мною будеши в раю” (Лк. 23; 
43), крест возносит в Царство Небесное поднятой 
вверх стороной, а другой, опущенной вниз стороной, 
низводит иного разбойника в ад “тяготою хуления”, 
произнесенного им на Христа.

     Крест находится на постаменте, обозначающе-
му гору, называемую Голгофой или Лобным местом 
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(Черепом). Гора эта находилась возле стен Иеруса-
лима и служила местом публичных казней. И, неся 
крест Свой, Он вышел на место, называемое Лобное, 
по-еврейски Голгофа; там распяли Его и с Ним двух 
других, по ту и по другую сторону, а посреди Иисуса. 
(Ин. 19). Своё название гора получила из-за внеш-
него сходства с черепом человека, будучи из светло-
серого известняка и округлой формы. Встречается 
несколько видов начертания Горы на Голгофском 
Кресте. Она может быть изображена в виде полусфе-
ры и в виде пирамиды остроконечной или усечённой 
с пологими или ступенчатыми сторонами. Ступени 
по сторонам, ещё называют ступенями духовного 
восхождения. Нижняя ступень – Вера, средняя – На-
дежда и верхняя – Милосердие. Рядом с Голгофой 
начертано две буквы «Г» и «Г», обозначающих «Гора 
Голгофа». Рядом с Крестом находятся Орудия Стра-
стей. Как правило, это Трость с губкой, смоченной в 
уксусе и Копьё сотника. После того Иисус, зная, что 
уже все совершилось, да сбудется Писание, говорит: 
жажду. Тут стоял сосуд, полный уксуса. Воины, на-
поив уксусом губку и наложив на иссоп, поднесли к 

устам Его. … Но, придя к Иисусу, как увидели Его 
уже умершим, не перебили у Него голеней, но один 
из воинов копьем пронзил Ему ребра, и тотчас истек-
ла кровь и вода. (Ин. 31-35). В иконографии принято 
иногда изображать и другие Орудия Страстей Го-
сподних, но на знаке именуемом «Голофский Крест», 
по традиции, изображают именно Трость и Копьё. И 
рядом соответствующие буквы «Т» и «К». 

     Под Горой начертан череп – символизирующий 
Голову Адама – Первого Человека. Рядом с Черепом 
нанесены буквы «Г» и «А» обозначающие соответ-
ственно «Голова Адама». 

Кроме упомянутых изображений, начертаны ещё  
и надписи. Поверх Креста, традиционно написано 
«СНЪ БЖIЙ» - «СЫН БОЖИЙ». Иногда бывает над-
пись «ЦАРЬ СЛАВЫ». Поверх большой переклади-
ны пишется «IС ХС» - «ИИСУС ХРИСТОС», а под 
ней «НИКА» - что означает по-гречески Победа. 
Возле изображения Горы Голгофы пишутся четыре 
буквы «МЛ» и «РБ». Что означает: «Место Лобное» 
и  «Распят Бысть». Что говорит о месте и сути про-
изошедшего.
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Об участии верных в Евхаристии
Документ одобрен на Архиерейском Совещании 

Русской Православной Церкви, прошедшем 2-3 фев-
раля 2015 года в Храме Христа Спасителя в Москве.

Евхаристия — главное Таинство Церкви, установ-
ленное Господом Иисусом Христом накануне Его 
спасительных страданий, крестной смерти и воскре-
сения. Духовная жизнь православного христианина 
немыслима без причащения Святых Таин. Приоб-
щаясь Святых Даров, верующие освящаются силой 
Святого Духа и соединяются со Христом Спасителем 
и друг с другом, составляя единое Тело Христово. 
Таинство Евхаристии требует особого к нему при-
готовления.

Требования подготовки ко святому причаще-
нию определяются для каждого верующего цер-
ковными постановлениями и нормами, которые 
применяются духовником с учетом регулярности 
приобщения Святых Таин, духовного, нравственно-
го и телесного состояния, внешних обстоятельств 
жизни, например, таких 
как занятость, обреме-
ненность попечениями 
о ближних.

Духовным отцом 
(духовником) человека 
является священнослу-
житель, у которого он 
постоянно исповедуется, 
который знаком с обсто-
ятельствами его жизни 
и духовным состояни-
ем. При этом верующие 
могут исповедоваться 
у иных священников в 
случае невозможности 
исповедоваться у своего 
духовника. Если нет духовника, то верующему следу-
ет обращаться с вопросами, касающимися причаще-
ния, к священникам того храма, где он желает прича-
ститься.

Как духовнику, руководствующемуся церковными 
постановлениями и нормами и на основании их на-
ставляющему христианина, так и причастнику необ-
ходимо сознавать, что целью подготовки является 
не внешнее выполнение формальных условий, но 
обретение покаянного состояния души, проще-
ние обид и примирение с ближними, соединение со 
Христом в Святых Таинах. Пост и молитва при-
званы помочь готовящемуся ко причащению в об-
ретении этого внутреннего состояния.

Практика приуготовительного поста  регулиру-
ется аскетической традицией Церкви. Пост в форме 
воздержания от скоромной пищи и удаления от раз-
влечений, сопровождаемый усердной молитвой и по-
каянием, традиционно предваряет причащение Свя-
тых Таин. Продолжительность и мера поста перед 
святым причащением могут быть разными в зависи-
мости от внутреннего состояния христианина, а так-
же объективных условий его жизни. В частности, при 
острых или хронических заболеваниях, требующих 
особого режима питания, а для женщин — при бере-
менности и кормлении пост может быть сокращен, 
облегчен или отменен. Это же касается и христиан, 
на временной или постоянной основе пребывающих 
в условиях светского общежития, предполагающего 
общее питание (войсковые подразделения, больни-
цы, интернаты, спецшколы, места заключения).

Сложившаяся в наши дни практика, согласно кото-
рой причащающийся несколько раз в году постится 
три дня перед причащением, вполне соответствует 

преданию Церкви. Так-
же приемлемой следу-
ет признать практику, 
когда причащающийся 
еженедельно или не-
сколько раз в месяц, и 
при этом соблюдающий 
указанные Уставом мно-
годневные и одноднев-
ные посты, приступает к 
Святой Чаше без допол-
нительного поста, либо 
сохраняя однодневный 
пост или пост в вечер 
кануна причащения. Ре-
шение по этому вопро-
су должно приниматься 

с благословения духовника. Требования подготовки 
ко святому причащению, адресованные к часто при-
чащающимся мирянам, относятся и к священнослу-
жителям.

Особый случай в отношении практики подготов-
ки ко святому причащению составляет Светлая 
седмица — неделя после праздника Пасхи Христо-
вой. Древняя каноническая норма об обязательном 
участии всех верных в воскресной Евхаристии в VII 
веке была распространена и на Божественные литур-
гии всех дней Светлой седмицы: «От святаго дня 
Воскресения Христа Бога нашего до Недели Новыя, 
во всю седмицу верные должны во святых церквах 
непрестанно упражняться во псалмех и пениях и 
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песнех духовных, радуяся и торжествуя во Христе, и 
чтению Божественных Писаний внимая, и Святыми 
Таинами наслаждаяся. Ибо таким образом со Хри-
стом купно воскреснем, и вознесемся» (66-е правило 
Трулльского Собора). Из этого правила ясно следует, 
что миряне призываются причащаться на литургиях 
Светлой седмицы. Имея в виду, что на Светлой сед-
мице Устав не предусматривает поста и что Светлой 
седмице предшествуют семь недель подвига Велико-
го поста и Страстной седмицы, — следует признать 
соответствующей каноническому преданию сложив-
шуюся во многих приходах Русской Православной 
Церкви практику, когда соблюдавшие Великий пост 
христиане в период Светлой седмицы приступают ко 
святому причащению, ограничивая пост невкуше-
нием пищи после полуночи. Аналогичная практика 
может быть распространена на период между Рожде-
ством и Богоявлением. Готовящимся ко причащению 
в эти дни следует с особым вниманием блюсти себя 
от неумеренного потребления пищи и пития.

От приуготовительного поста следует отличать 
евхаристический пост в строгом смысле слова — 
полное воздержание от пищи и питья с полуночи до 
святого причащения. Этот пост канонически обязате-
лен (41-е [50-е] правило Карфагенского Собора). При 
этом требование евхаристического поста не приме-
няется к младенцам, а также к лицам, страдающим 
тяжелыми острыми или хроническими заболевани-
ями, предполагающими неопустительный прием ле-
карств или пищи (как, например, при сахарном диа-
бете), и к умирающим. Кроме того, это требование, 
по усмотрению духовника, может быть ослаблено в 
отношении беременных и кормящих женщин.

Каноническое право предписывает воздерживать-
ся в период подготовки ко святому причащению от 
супружеского общения. (5 правило Тимофея Алек-
сандрийского говорит о воздержании накануне при-
частия).

Христиан, подверженных вредной привычке та-
бакокурения, Церковь призывает отказаться от нее. 
Тем, кто не имеет пока для этого сил, надлежит воз-
держиваться от курения с полуночи, а по возможно-
сти — и с вечера в канун причащения.

На не менее чем шестичасовую норму воздержа-
ния следует также ориентироваться при подготовке к 
причащению за Божественной литургией, совершае-
мой ночью (к примеру, в праздники Святой Пасхи и 
Рождества Христова).

Подготовка к причащению состоит не только в от-
казе от определенной пищи, но и в более частом по-
сещении церковных богослужений, а также в совер-

шении молитвенного правила. Неизменной частью 
молитвенной подготовки является Последование ко 
святому причащению, состоящее из соответствую-
щего канона и молитв. Молитвенное правило обычно 
включает в себя каноны Спасителю, Божией Матери, 
Ангелу Хранителю и другие молитвословия. Во вре-
мя Светлой седмицы молитвенное правило состоит 
из Пасхального канона, а также канона и молитв ко 
святому причащению. Личное молитвенное прави-
ло должно совершаться вне богослужений, которые 
всегда предполагают соборную молитву. Особенное 
пастырское внимание требуется в отношении людей, 
духовный путь которых в Церкви лишь начинается 
и которые еще не привыкли к длительным молит-
венным правилам, а также детей и больных. Следо-
ванная Псалтирь предполагает возможность замены 
канонов и акафистов Иисусовой молитвой и покло-
нами. В духе этого указания по благословению ду-
ховника упомянутое правило может быть заменено 
иными молитвословиями.

Поскольку литургия есть вершина всего бого-
служебного круга, присутствие на предваряющих 
ее службах — в первую очередь, вечерне и утре-
не (или всенощном бдении) — является важной 
и обязательной частью подготовки к принятию 
Святых Тела и Крови Христовых. Духовник или 
исповедующий священник в случае, когда человек 
отсутствовал на вечерней службе накануне причаще-
ния или совершил молитвенное правило не в полном 
объеме, должен побуждать его к тщательной подго-
товке ко причащению, но одновременно принимать 
во внимание обстоятельства его жизни и возможное 
наличие уважительных причин.

Приуготовляя себя к принятию Святых Христо-
вых Таин за Божественной литургией чада Церкви 
должны собираться в храме к началу богослужения. 
Пренебрежением к Таинству Тела и Крови Хри-
стовых является опоздание на Божественную 
литургию, особенно когда верующие прибывают в 
храм после чтения апостола и Евангелия. В случае 
такого опоздания исповедающий или причащающий 
священник может принять решение не допустить 
человека к Святой Чаше. Исключение должно быть 
сделано для людей с ограниченными физическими 
возможностями, кормящих матерей, детей в младен-
ческом возрасте и сопровождающих их взрослых.

По окончании Божественной литургии христиа-
нин должен выслушать в храме или прочесть бла-
годарственные молитвы по святом причащении. 
Христианину следует всемерно стремиться к тому, 
чтобы, возблагодарив Господа в молитве за приня-
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тый дар, сохранять его в мире и благочестии, любви 
к Богу и ближнему.

Готовящийся ко святому причащению совершает 
испытание своей совести, предполагающее искрен-
нее раскаяние в совершенных грехах и открытие 
их перед священником в Таинстве Покаяния. Ис-
поведь желательно проводить преимущественно с 
вечера или до начала Божественной литургии. Кро-
ме того, важным является установление на прихо-
дах фиксированных дней и часов, когда священник 
в обязательном порядке присутствует для встречи с 
желающими общения с пастырем.

Недопустимо причащаться в состоянии озло-
бленности, гнева, при наличии тяжелых неиспове-
данных грехов или непрощенных обид. Дерзающие 
приступать к Евхаристическим Дарам в таком со-
стоянии души сами подвергают себя суду Божию, по 
слову апостола: «Кто ест и пьет недостойно, тот ест 
и пьет осуждение себе, не рассуждая о Теле Господ-
нем. Оттого многие из вас немощны и немало умира-
ет» (1 Кор. 11, 29-30).

При совершении тяжелых грехов применение ка-
нонов в части отлучения от причастия на длительные 
сроки (более чем на один год) может осуществляться 
только по благословению епархиального архиерея. 
Каноны запрещают причащаться в состоянии жен-
ской нечистоты. Исключение может быть сделано в 
случае смертной опасности, а также когда кровоте-
чение продолжается длительное время в связи с хро-
ническим или острым заболеванием.

Церковь, настаивая на необходимости церков-
ного брака, все же не лишает причащения Святых 
Таин супругов, состоящих в брачном союзе, ко-
торый заключен с принятием на себя всех закон-
ных прав и обязанностей и признается в качестве 
юридически полноценного брака (государствен-
ная регистрация), но по каким-то причинам не 
освящен венчанием. Однако долг пастырей — на-
поминать верующим о необходимости не только 
заключения юридически действительного брака, 
но и освящения такового в церковном священно-
действии (таинство Венчания).

Отдельному рассмотрению подлежат те случаи, 
когда лица проживают совместно длительное время, 
нередко имеют общих детей, но не состоят в цер-
ковном или зарегистрированном государством 
браке, причем одна из сторон такого сожительства не 
желает ни регистрировать отношения, ни венчаться. 
Такие сожительства греховны, а их распростране-
ние в мире является противлением замыслу Божию 
о человеке, опасно для института брака и не может 

получить никакого признания со стороны Церк-
ви. При этом духовник, зная обстоятельства жизни 
конкретного человека, по снисхождению к немощи 
человеческой в исключительных случаях может до-
пустить до причастия ту сторону, которая осознает 
греховность такого сожительства и стремится заклю-
чить законный брак. Не допускается до причастия 
тот сожитель, по вине которого не заключается брак. 
Если же хотя бы один из сожителей состоит в другом 
браке, то обе стороны не могут быть допущены до 
причастия без канонического урегулирования ситуа-
ции и принесения должного покаяния.

Подготовка детей ко святому причащению име-
ет свои особенности. Родителям, регулярно приводя-
щим к Святой Чаше своих детей, что является бла-
гом, необходимо стремиться к причащению вместе 
с ними (при невозможности одновременно прича-
щаться обоим родителям — поочередно). Практика, 
когда родители причащают детей, а сами редко при-
ступают ко святому причащению, препятствует укре-
плению в сознании детей необходимости участия в 
Евхаристической трапезе.

Первая исповедь перед причащением, согласно 
18-му правилу Тимофея Александрийского, со-
вершается по достижении возраста десяти лет, но 
в традиции Русской Православной Церкви пер-
вая исповедь происходит, как правило, в возрас-
те семи лет. При этом возраст совершения первой 
исповеди, а также частота совершения исповеди 
для ребенка в возрасте от 7 до 10 лет при ежевос-
кресном причащении должны определяться со-
вместно духовником и родителями, с учетом ин-
дивидуальных особенностей в развитии ребенка 
и его понимания церковной жизни.

Для детей до трех лет евхаристический пост 
не является обязательным. По традиции, с трех-
летнего возраста детей в православных семьях 
постепенно приучают к воздержанию от пищи и 
питья перед причащением Святых Таин. К семи-
летнему возрасту ребенок должен твердо привы-
кнуть причащаться натощак. С этого же времени 
следует учить ребенка прочитывать молитвосло-
вия ко святому причащению, содержание и объ-
ем которых определяются родителями в соответ-
ствии с возрастом, духовным и интеллектуальным 
развитием ребенка.

Восприемники должны принимать всемерное уча-
стие в воспитании детей в благочестии, в том числе 
побуждая их регулярно причащаться Святых Хри-
стовых Таин и помогая родителям приводить их ко 
Святой Чаше.

А з б у к а  в е р ы

Об участии верных в Евхаристии
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А з б у к а  в е р ы

Молись за умерших

Ч
то побуждает нас молиться за умерших? По сло-
ву Христа, мы должны любить ближних, как са-
мих себя, и в молитвенной памяти о покойниках 

проявляется наша любовь как совершенно бескорыст-
ная и сокровенная, самая величайшая. И как эта лю-
бовь дорога покойникам, принося им, беспомощным, 
помощь! И, наоборот, как мы безжалостны бываем, 
когда забываем о покойниках! 

Правда, многие по смерти близких им – друзей ли то, 
родных своих, или знакомых, желая сохранить о них па-
мять, хранят некоторые вещи их, особенно любимые ими, 
сохраняют их изображения (портреты, фотографические 
карточки), устрояют дорогие памятники, обсаживая моги-
лы их цветами или деревьями. Но это ли им нужно? Эта 
ли дорога им память? Ведь это вполне похоже на то, как 
если бы умирающему от голода вместо хлеба кто-либо 
поднес цветок с приятным запахом. 

Покойники нуждаются единственно в нашей молит-
ве, в благотворении за их души. Мы же, изъявляя раз-
ные знаки нашей памяти к ним, самое главное забыва-
ем – молиться о них. 

Ставя дорогие памятники и украшая их, как только 
может подсказать изобретательный ум, затрачивая на 
них сотни и тысячи рублей, в то же время жалеем по-
дать нищему на фунт хлеба или прикрыть наготу голо-
му ради души покойника. 

Ужели в самом деле не тронулось бы наше сердце 
сострадательностью, если бы мы увидали, как ребенок, 
завязши в грязи, тонул в ней, и не вынули бы его? У 
ребенка не хватает сил самому вылезти из грязи, и вот 
мы подаем ему руку помощи. 

Точно так же покойники, находясь в греховной тьме, 
на месте мучения, лишены сами по себе возможности 

очиститься от грехов, освободиться от горькой участи, 
так как после смерти нет покаяния. Кто же им может по-
мочь, как не живые? А между тем живые, часто близкие, 
даже родные, забывают о них, забывают дети своих ро-
дителей, родители детей, братья сестер, сестры братьев. 
У всех большей частью одна забота о внешности и о по-
казной стороне, о том, что могут видеть другие, а душа 
их, тяжкая участь – это в стороне. 

Мы должны верить, что, молясь о покойниках, молим-
ся в то же время о самих себе, потому что за нашу ми-
лость к умершим Господь нам посылает Свою милость, 
за нашу молитвенную память о них Господь и о нас пом-
нит, по Своему милосердию. Мы должны верить, что 
никакое добро не забывается, не пропадает даром. Осо-
бенно, когда мы молимся за души усопших, поминая их в 
нашей домашней или в церковной молитве, сопровождая 
эту память милостынею за них – это добро наше бывает 
особенно приятно Всемилостивому Богу, и Он, по Своей 
премудрой и всемогущей благости, устрояет так: кто мо-
лится о покойниках, за того и после смерти непременно 
тоже будут молиться. 

Если бы даже у кого из нас после смерти не осталось 
ни души из родных или друзей, то все-таки найдутся, по 
благости Божией, молитвенники, которые будут творить, 
поминовение за него. И наоборот: если кто не молится за 
покойников, забывает их, не думает о загробной участи их, 
того самого забудут все после его смерти, не будут молить-
ся и о нем, и он будет для всех чужд, он будет стонать и 
вопиять, и никто из мира живых не поможет ему, все его 
забудут, даже дети его забудут; такой уж необъяснимый, 
неизменный мировой порядок: все взвешено, сочтено и из-
мерено - в нюже меру мерите, возмерится вам (Мк. 4, 24.).

Протоиерей Дмитрий Булгаковский.

Интервью с единственной читалкой в Новго-
родском районе, Алексеевой Марией Алексеевной, 
которой в этом году исполняется 90 лет. 

Мария Алексеевна, расскажите немного о себе.
— Я родилась в очень хорошей семье, верующей.  

Жили мы в деревне Жаруха. Отец был грамотный, пел 
в храме на клиросе. К вере я была приучена с детства. 

А как давно вы читаете за усопших и кто благо-
словил вас на этот труд?

— Читать за усопших я стала, примерно, в 60 с 
не большим лет. Благословил меня на этот труд о. 
Иларион, часто ездила на отпевания с о. Стефаном. 
И продолжаю ездить с о. Алексием.

О. Иларион мне несколько раз говорил: «Вот тебе 
100 лет, читай, пока, замену не найдешь!»

А еще есть, помимо вас, читалки в нашем районе?
— Нас, читалок, было много. Но они все были 

старше меня. И постепенно я осталась одна на весь 
Новгородский район. 

Мария Алексеевна, не смотря на свой возраст, вы 
и сейчас ходите читать за умерших?

— Люди и по сей день приезжают за мной, просят 
помолится за умершего. А я отказать не могу.

Какие молитвы вы читаете?
— Зрение у меня сейчас очень плохое, псалтирь, 

панихиду и чин отпевания я наизусть знаю. Вот так 
по памяти и читаю. А раньше еще акафист за едино 
умершего читала. 

Беседовала А. Михайлова.
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Чрезмерная вера в предчувствия

Предчувствовать какую либо чрезвычайную пере-
мену в жизни своей, а особенно смерть, натурально 
может человек. Но предчувствия по большей части 
бывают обманчивы; потому что способность их 
утрачена чрез грехопадение Адама; потому что они 
происходят часто от изнеженной жизни или от рас-
строенного воображения. И так окончательно на ос-
новании их решать свое или чужое будущее не следу-
ет, и тем самым вводить себя в напрасный страх или 
же в ложную радость. Это значило бы забыть о про-
мысле Божием, который управляет жизнью нашею и 
который, по Своим премудрым и благим намерени-
ям, может и предотвратить от нас самую очевидную 
беду, как, напротив, совсем не оправдать предчув-
ствуемой нами радости: Езекия по тяжкой болезни 
своей должен быль умереть, и не умер; Аман вперед 
радовался торжеству своему над Мордохеем, и пред-
чувствие радости не сбылось.

Верование встречам и другим приметам

«От Господа исправляются стопы мужу», сказано 
(Прт.20,24). Вместо того, чтоб так-то веровать и руко-
водствоваться в жизни своей здравым рассуждением, 
суеверный человек поставляет свои успехи или же 
неудачи в делах в зависимость от подобных примет: 
«встреча со священником несчастлива; понедельник 
для начинания дел тяжел; третья горящая на столе 
свеча опасна, 13 человек за столом — тоже, а неча-
янно погашенная свеча предвещает гостя; новый дом 
не обходится без умершего» и т. под. Если подробно 
всмотреться в дело, то для многих суеверий найдутся 
простые исторические или живые практические ос-
нования, иногда и с происхождением лжи от истины, 
а для всех вообще предрассудков — ясные опровер-
жения в слове Божтем и в здравом смысле. Христи-
анину нужно отрешиться от всяких суеверий, пред-
рассудков и примет, а не то чтобы иной примете не 
верить, а другой поверить.

Религиозные, предрассудки, т.е.: а) в таинствах; б) 

в обрядах церковных; и в) относительно некоторых 
праздничных дней

«По преданию человеческому, а не по Христе» 
(Кол.2,8). Так, много известно неосновательных пре-
даний при крещении, венчании, соборованье, на по-
хоронах, относительно «ильинской пятницы» и т. 
п. Эти лжеверования оскорбляют благодать Божию, 
которая преподается в таинствах; отнимают силу у 
молитвы, для большего возбуждения которой суще-
ствуют обряды и определены церковные праздники. 
(Так например, при венчанье нарочито имеют с со-
бой серебренные деньги, чтоб быть богатым, — как 
будто благословение Божие сходит на мертвый ме-
тал, а не на душу человека; после молебна на заклад-
ке дома — а случалось и церкви — бросают серебро, 
которое вот из земли же с трудом и потом вырыто 
да в землю же без всякой пользы зарывается). Ре-
лигиозные предрассудки нередко совсем отвлекают 
человека от того, чтоб удостоиться Божией (бла-
годати и принести в известное время молитву (как 
напр. относительно святого приобщения отзыв: «не 
плевать... не сдержать...»). Вообще же религиозные 
поверья тем виновнее, что примешиваются к свя-
щенным предметам и действиям, как к меду горечь 
или к делу безделье.  (Грешно совсем не верить или 
же не православно верить; грешно и переступать за 
пределы православного верования; но грешно также 
не иметь обилия веры, принимая веру в смысле бого-
познания). Отсюда:

ГРЕХИ ПРОТИВ БОГОПОЗНАНИЯ

Беззаботное незнание истин 
и заповедей православной веры

«Се есть живот вечный, да знают тебе истиннаго 
Бога и его же послал ecu Иисус Христа» (Ин.17,7). 
Так, от истинного богопознания зависит вся будущая 
судьба человека, и вместе с тем счастье его в здешней 
жизни, которое лучше всего оценивается и вернее до-
стигается этим же самым путем. Следовательно, нет 
выше и достойнее предмета для мыслящего нашего 

Нравственное богословие 
для мирян

Дорогие Братья и Сестры! В этом выпуске мы продолжаем рубрику: Нрав-
ственное богословие для мирян. Напоминаем, что в этой рубрике будут публико-
ваться  материалы из книги впервые изданной в 1901 г.: «Нравственное богословие 
для мирян». 

Заповедь 1: «Аз есмь Господь Бог твой, да не будут тебе 
бози инии разве Мене»
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духа, как наука христианского богословия, как изуче-
ние православной веры по свящ. Писанию, по цер-
ковной проповеди пастырей и по книгам духовным. 
И следовательно, это первейший долг, первейшее 
любопытство для христианина знать догматы и пра-
вила святой веры, предпочитая изучение их всяким 
другим наукам, всяким знаниям и сведениям чело-
веческим. От нетвердого знания истин православной 
веры происходит и нетвердость в вере, — сомнения и 
суеверия, а по отношению к жизни или к делам здесь 
скрывается причина ложных направлений и поро-
ков: «и сия сотворят, яко не познаша Отца, ни Мене» 
(Ин.16,3). Сколько же грешат тe люди, которые после 
учебного заведения никогда не возьмут в руки ни но-
вого завета, ни богословской какой книги, ни духов-
ного журнала, ни духовной книги вообще, а убивают 
досужее время только на чтение светских газет, и ко-
торые таким образом обо всем с довольным знанием 
дела могут судить, кроме предметов веры!

Незнание главнейших молитв, 
а также Символа веры и десяти заповедей

«Неведение Божие неции имут, ко сраму вам глаго-
лю» (1Кор.15,34). Молитвы «Отче наш» и Богородич-
ная, Символ веры и Десятословие составляют краткое 
исповедание (кодекс) веры православного христиани-
на. Не изучить их даже и во всю жизнь, действитель-
но, постыдное невежество: знают с малолетства мно-
го песен, и не умеют прочесть: «верую...»! Нужно бы 
знать эти молитвы и с толкованием.

Нестарание приобрести себе Библию или только 
Евангелие, молитвенник, равно как небрежное 

обращение с этими книгами

Все эти книги в особенности необходимы христи-
анину. Самое присутствие их в доме так же назида-
тельно, как вредно отсутствие их. Один взгляд на 
них остепеняет человека, пробуждает в душе его до-
брые мысли и желания. Посему грех (при средствах) 
не иметь их: у иных целая библиотека книг имеется, 
а библии не найдешь во всем доме; у других и при 
малом состоянии не мало же приобретается для дома 
излишних вещей (зеркала, например), а о приобре-
тении Евангелия нет заботы, приобретение моли-
твослова-канонника обременяет их! Затем грех, имея 
в доме священные книги, не держать их в почетном 

месте (альбом с портретами на самом видном месте, 
а Евангелие где-то заложено с книгами и в пыли); 
грех небрежно обращаться с свящ. книгами, напри-
мер, ронять их на пол, рисовать на них картинки, 
рвать в них листы (6 всел.68), вырванные же листы 
употреблять в хозяйств на житейские нужды и т. п. 
Как здесь жалко непамятование о том, что та книга, 
которой теперь не читают ни каждый день по главе 
ни вообще когда либо, которую не хотят прибрести 
себе или хранить с благоговением, та то книга, т.е. 
святое Евангелие, будет на том свете сводом законов, 
по которому будут судить христианина! (Ин.12.48).

Выход от проповедей или разговор за ними

Проповедь церковная есть продолжение и разви-
тие учения Христова (Еф.4,11-12). И так уходящий 
из церкви на сей раз грешит, прежде всего, против 
проповеди, как против дела высокого и святого. За-
тем, этот человек грешит против собственной ду-
шевной пользы потому, что сам себя лишает зна-
ния полезных и святых истин. Об иных предметах, 
весьма важных для каждого христианина, он, может 
быть и никогда более не услышит; например, когда 
в последовательном и подробнейшем объяснении 
догматов веры (в катихизации) говорится об иску-
пительной жертве Иисуса Христа, о вечных муче-
ниях грешнику и т. п. Другие же предметы и нраво-
учения ближе всего к нему относятся, а он бежит и 
не хочет слушать. Грешит частью этот человек про-
тив богопознания и душевного назидания и других, 
— чем же? Тем, что препятствует другим слушать 
проповедь своим иногда очень не скромным про-
хождением через церковь, вообще же неизбежным 
стуком при выходе из церкви. Ту же вину несут на 
себе и те, которые хоть выстаивают проповедь, но 
не дают прочим слушать ее, одни своими разговора-
ми, другие — как староста церковный колокольчи-
ком, третьи — как матери или няньки плачем мла-
денцев, принесенных для приобщения. Шум тех и 
других и третьих иногда доходить даже до того, что 
в подобном положении проповедник должен (как 
некогда поступил и апостол Павел) остановить свое 
произношение (Деян.22,22). О! забыто здесь, что 
всем этим показывается пренебрежение или только 
невнимание не к одному проповеднику, но и к хри-
стианской проповеди!

(Окончание на стр. 12)

Нравственное богословие 
для мирян

Заповедь 1: «Аз есмь Господь Бог твой, да не будут тебе 
бози инии разве Мене»
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Святитель Серапион архиепископ Новгородский

Ж и т и я  С в я т ы х

Память его празднуется 16 марта в день про-
славления, в 3-ю Неделю по Пятидесятнице вме-
сте с Собором Новгородских святых и 6 июля вме-
сте с Соборам Радонежских святых. (по ст. ст.)

С
вятитель Серапион родился в богатой кре-
стьянской семье и получил образование, 
общее всем детям того времени. Он стал 

священником своего села и, овдовев, постригся, но 
прихода своего не оставил и 
только по кончине своих ро-
дителей ушел в Дубенский 
Успенский монастырь, был 
там настоятелем, а впослед-
ствии стал настоятелем Тро-
ице-Сергиевой лавры. В это 
время он добился помило-
вания 3 невинных женщин, 
осужденных на сожжение. 
Во время собора 1504 г. он 
отстаивал право монастырей 
владеть землями ради дел ми-
лосердия, а в 1506 г. был на-
значен архиепископом Нов-
городским. Это были тяжкие 
времена. В Новгороде в одну 
осень умерло от страшного 
мора более 15 тысяч человек; 
потом во время бури разраз-
ился страшный пожар, и сго-
рело более 3 тысяч человек, 
и многие, бросаясь в воду, 
потонули. Тогда святитель 
Серапион приказал воздвиг-
нуть однодневную церковь; 
он устраивал крестные ходы 
и, молясь, плакал так, что 
не мог произнести ни од-
ного слова; он сам отпевал 
мертвых. Во время одного из 
этих крестных ходов он совершил три исцеления. В 
праздник Успения Божией Матери он исцелил на гла-
зах множества людей расслабленного, ползавшего на 
руках и коленях, сказав ему: «Во имя Господа наше-
го Иисус Христа встань на ноги!» Убогий тотчас же 
встал и подошел к нему под благословение. Ученику 
своему, Иакову, святитель предсказал настоятельство 
в Троице-Сергиевой лавре (1515 — 1520).

Последние годы жизни святителя Серапиона были 
омрачены тяжелым испытанием: Волоколамский 

князь Борис притеснял монастырь прп. Иосифа (па-
мять его 9 сент). Монастырь этот принадлежал к 
Новгородской  епархии, но в Новгороде был мор, и 
посланец прп. Иосифа не был пропущен в город к 
архиепископу. Тогда прп. Иосиф обратился за помо-
щью к великому князю московскому.

 Вел.  князь взял прп. Иосифа под свое покрови-
тельство, успокоив тем, что в отношении его  к архи-
епископу ничто не изменилось, и обещал ему быть 

посредником между ним и 
владыкой, как только сноше-
ние с Новгородом  сделает-
ся возможным. Однако же, 
узнав о  происшедшем, свя-
титель Серапион так огор-
чился, что отказался принять 
старца, отказался выслушать 
его объяснения и наложил на 
него запрещения. Тогда прп. 
Иосиф обратился к Собору, 
и дело кончилось тем, что 
архиепископ был низложен, 
запрещен и заточен в Спа-
со-Андроников монастырь. 
Новгородцы  были неутеш-
ны. Но в 1511 г. он прими-
рился с митрополитом Мо-
сковским и с прп. Иосифом 
и провел последние годы 
своей жизни в молитвенных 
подвигах в Троице-Сергие-
вой лавре, окруженный все-
общим почитанием.

В 1515 г., провидя духом 
кончину прп. Иосифа, про-
зорливый святитель сказал: 
«Брат наш Иосиф преста-
вился, да простит ему Го-
сподь Бог».

 Сам он скончался 16 мар-
та 1516 г. со словами: «В руце Твои, Господи, предаю 
дух мой». При этом лицо его просияло необыкновен-
ной радостью. К лику святых святитель Серапион 
был причислен в 1559 г. когда святые мощи его были 
обретены нетленными; при этом произошли два ис-
целения. В 1608 г. во время осады Троице-Сергие-
вой лавры видели святителя Серапиона молящимся с 
воздетыми руками пред иконой Пресвятой Богороди-
цы со словами: «О Всепетая Мати, от всякия скорби 
избави нас!»
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Р а с п и с а н и е  Б о г о с л у ж е н и й  н а  м а р т
Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.

Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни – 8.00).
В Великий пост на буднях начало утренних богослужений – в 8.30

Вечернее богослужение – в 15.00.                    Крещение: сб.-12.00, вс.-11.30.
Телефоны для справок: храма - 8-953-903-41-74, настоятеля – 8-911-606-44-49.

1.03 ВС Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия. Литургия.
2.03 ПН
3.03 ВТ
4.03 СР Среда 2-й седмицы Великого поста. Литургия преждеосвященных Даров.
5.03 ЧТ
6.03 ПТ Пятница 2-й седмицы Великого поста. Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение.
7.03 СБ Обретение мощей мучеников, иже во Евгении.

Поминовение усопших.
Литургия. Панихида.
Вечернее богослужение.

8.03 ВС Неделя 2-я Великого поста.  Свт. Григория Паламы. Литургия.
Вечернее богослужение.

9.03 ПН Первое и второе обретение главы Иоанна Предтечи. Литургия преждеосвященных Даров.
10.03 ВТ
11.03 СР Среда 3-й седмицы Великого поста. Литургия преждеосвященных Даров.
12.03 ЧТ
13.03 ПТ Пятница 3-й седмицы Великого поста. Литургия в д.Холынья.

Вечернее богослужение.
14.03 СБ Поминовение усопших. Литургия. Панихида.

Вечернее богослужение.
15.03 ВС Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. Литургия.

Пассия.
16.03 ПН
17.03 ВТ
18.03 СР Среда 4-й седмицы Великого поста. Литургия в д. Наволок.
19.03 ЧТ СОБОРОВАНИЕ. Начало в 8.30
20.03 ПТ Пятница 4-й седмицы Великого поста. Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение.
21.03 СБ Поминовение усопших. Литургия. Панихида.

Вечернее богослужение.
22.03 ВС Неделя 4-я Великого поста. Прп. Иоанна Лествичника. 

Св. 40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся.
Литургия.
Пассия.

23.03 ПН
24.03 ВТ
25.03 СР Среда 5-й седмицы Великого поста. Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение («Мариино 
стояние»).

26.03 ЧТ Четверток Великого канона. Литургия преждеосвященных Даров.
27.03 ПТ Пятница 5-й седмицы Великого поста. Вечернее богослужение.

Акафист Пресвятой Богородицы.
28.03 СБ Похвала Пресвятой Богородицы.

 (Суббота Акафиста).
Литургия.
Вечернее богослужение.

29.03 ВС Неделя 5-я Великого поста. 
Прп. Марии Египетской.

Литургия.
Пассия.

30.03 ПН
31.03 ВТ СОБОРОВАНИЕ. Начало в 8.30
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Нравственное богословие 
для мирян

(Окончание. Начало на стр. 8 - 9)

Слушание или чтение проповеди слова Божия 
с посмеянием или для одной критики

Улыбаться за проповедью, слушая ее, слушать или 
читать ее в печати с тем, чтоб злонамеренно возраз-
ить против нее или даже подвергнуть нареканию 
— ответственности за какое-нибудь слово проповед-
ника, который между тем искренно и правильно ис-
полняет свое дело, — такое отношение к проповеди 
слова Божия недостойно ее, и есть грех. Так отнес-
лись к проповедям Господа Иисуса Христа многие из 
евреев, и что же? Они сами себя отвлекли от спасе-
ния: «ругахуся Ему» (смеялись над Ним) (Мф.9,24); 
«ищуще уловити нечто от уст Его» (Лк.11,54). Нет; 
не вредить, (потому что это великий грех), а сочув-
ствовать и по возможности содействовать нужно 
проповеди слова Божия, как распространению света 
Божия (Ин.12,35).

Пренебрежение чтением Четь-миней и название 
чудесных сказаний в них ложным преданием

Четь-минеи (жития святых) помогают и бого-
познании, именно теми листами, где в них приво-
дится сильная речь святых Божиих, например, му-
чеников, в защиту божественных истин, которые 
святые познали не умом только, а более сердцем 
и опытом.—Тем более четь-минеи научают жизни. 
В них видим мы добродетели, которые заповедуют 
всем нам евангелие, оправданными или олицетво-
ренными в жизни угодников. В них и вера в Бога и 
любовь к Богу оживлены, ясны, в полной гармонии 
между собой. Посему читать их вообще, а в послед-
нем случае в особенности, весьма умное и полезное 
дело. Высокий пример всегда более воодушевляет 
и располагает к подражанию, чем слово: читаешь 
жизнь иного святого или святой, и не можешь не 

полюбить их всей душой, а с этим вместе — рас-
полагаешься искренно к добродетелям их. Притом, 
кто желает спастись, тому как же не стараться — уз-
нать: как спасались другие?—Но ложных преданий 
в четь-минеях нет: потому что четь-минеи составле-
ны на основании исторических сказаний и несрав-
ненно с большою разборчивостью, чем какая могла 
бы быть при описании гражданских событий: «да 
не будет ми лгати на святаго», говорит первый из 
жизнеописателей святых, святой Димитрий Ростов-
ский. Чудесные рассказы в четь-минеях нисколько 
не причина называть их ложным преданием («ле-
гендами»); потому что явления духовной жизни 
скорее могут быть поняты людьми духовными же 
по своему направленно и делам. Жизнь тех святых, 
о которых говорится в самой библии, также была 
исполнена чудес: однако против нее не возражают 
пренебрегающие четь-минеями. Зачем же отвергать 
чудесную сторону четь-миней?

Незнание жизни своего святого и неподражание 
его житию

Церковь поручает христианина особенному по-
кровительству того святого, именем которого наре-
кает его при крещении. Вместе с тем, это наречение 
напоминает о некотором особенном обязательстве 
со стороны нарекаемого, как и вообще имя знаме-
нательно (Ис.65,15). Отсюда обязанность каждого 
христианина — знать жизнь своего святого преиму-
щественно пред другими святыми. Знать ее можно в 
главных только или и в частных чертах, например, по 
четь-минеи, прологу или по особенному историче-
скому сказанию. Знать ее нужно сколько из уважения 
к тезоименитому святому, столько же для того, чтоб 
по возможности подражать сему святому и чрез под-
ражание тем более остаться верным Христу.

(Продолжение читайте в следующем номере)

Заповедь 1: «Аз есмь Господь Бог твой, да не будут тебе 
бози инии разве Мене»


