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Человек предназначен Небу

К
ак мы привязаны к земле, к её закатам и 
рассветам, к её полям и лесам, к наше-
му тёплому дому, к нашему земному от-

ечеству! И как коротко, как мало мы пользуемся 
этими привычными земными радостями и какая 
тоска и боль сердечная овладевают нами, когда 
мы думаем о том, что рано или поздно всё это 
надлежит нам оставить!

«Отчего так страшно умирать, отче?» – спро-
сил своего авву некий ученик. И старец отвечал: 
«Расстаёшься ли с другом, уходящим в вечную 
жизнь, провожаешь ли в последний путь отца, 
брата, сродника своего – тоскует и мятётся серд-
це, потому что эти люди своей и твоей любовью 
соединились, срослись с тобой, и, когда смертью 
разрывается эта живая связь, болит душа, и слё-
зы застилают глаза. Умирая, душа разрывается, 
расстаётся с тем, что ей ближе и родней сродни-
ка и брата, друга и супруги. Душа расстаётся со 
своим телом. Оттого и болит она, чадо, оттого и 
трепещет...»

В любом расставании есть эта горечь и пе-
чаль, так похожая на печаль расставания вечно-
го, смертного. Но вот диво! Сегодня мы читали 
с вами повествование о том, как апостолы рас-
ставались со Христом: «И когда благословлял их, 
стал отдаляться от них и возноситься на небо» 
(Лк.24.51.). Казалось бы, нет печальнее события, 
чем это расставание на Елеонской горе, когда 
воскресший Спаситель, Бог-Любовь, восходит 
на Небо, оставляя своих учеников на грешной 
земле... 

А между тем уже в следующем стихе евангельском 
мы с изумлением читаем: «Они поклонились Ему 
и возвратились в Иерусалим с великой радостью...»

Что же так обрадовало апостолов? Отчего не печаль 
и скорбь о расставании с возлюбленным Учителем на-
полняли их сердца, а великая радость? Ответ на этот 
вопрос даёт нам Священное Писание: «Если пшенич-
ное зерно, падши в землю, не умрёт, то останется одно; 
а если умрёт, то принесёт много плода» (Ин.12.24.).

Божье Сеяние на земле – Сын Божий умер на Кре-
сте, чтобы воскреснуть. Но славное и радостное это 
воскресение, принёсшее каждому из нас возмож-
ность Вечной Жизни, стало реальностью только этой 
мучительной смерти и страшного сошествия во ад.

Надо, оказывается, умереть, чтобы жить.
Господь умер, чтобы мы жили, и нам надлежит 

умереть для временного, страстного, грешного, 
чтобы обрести Вечную Жизнь, чтобы стать деть-

28 мая - Вознесение Господне
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ми Божиими в Царстве Небесном. Мы так при-
выкли к земле, к её полям и лесам, к её радостям и 
печалям, так привыкли, что забыли о Небесном От-
ечестве. Мы забыли о том, что Бог сотворил нас для 
жизни в раю, что мы – граждане Горнего Иерусалима, 
что земля – место временного изгнания грешной пло-
ти и что “плоть и кровь Царствия Божьего не насле-
дуют”! Как сказал выдающийся русский святитель 
архиепископ Иннокентий (Борисов): «Люби, сколько 
хочешь, землю и прилепляйся к ней, но ты оставишь 
её навсегда.... Не здесь твоё место, оно или на Небе, 
или в аду».

Человек предназначен Небу. Он больше дерева, 
бабочки и кошки. Он – сын Божий! После Воскре-
сения Христова он не обречён навеки «добывать 
хлеб свой в поте лица своего». Бог предназначил ему 
иную, лучшую участь: освобождение от страстей, от 
гнёта мучительного труда и безнадёжной скуки. Он, 
человек, – гражданин Неба! Откуда Церковь знает 
это? Она узнала об этом после Вознесения Господа.

Страшно подумать, что Вечная Жизнь предназна-
чена нам на этой земле, в этой грешной и больной 
плоти, с этими изнуряющими страстями! Если бы 
это было так, такая жизнь стала бы воистину адом. 

Но, к счастью нашему, Господь вознёсся, открывая и 
нам дорогу на Небо.

Вот почему радуются и ликуют апостолы на Еле-
онской горе, вот почему в празднике Вознесения Го-
сподня нет ни малейшей частицы печали, столь свой-
ственной всякому расставанию. Беседуя со Своими 
учениками накануне Голгофских страданий Господь 
наш Иисус Христос сказал апостолам удивительные 
слова: «Истинно, истинно говорю вам: вы восплаче-
те и возрыдаете, а мир возрадуется; вы печальны бу-
дете, но печаль ваша в радость будет; женщина, когда 
рождает, терпит скорбь, потому что пришёл час её, 
но когда родит младенца, уже не помнит скорби от 
радости, потому что родился человек в мир; так и вы 
теперь имеете печаль; но Я увижу вас опять, и воз-
радуется сердце ваше, и радости вашей никто не от-
нимет у вас...» (Ин.16.20-22.).

Унесём же сегодня с собою из храма Господня в 
наши домы и семьи, к нашим друзьям и знаемым, в 
обезбоженный мир, и к тем, кто любит, и к тем, кто 
ненавидит нас, – унесём апостольскую радость, ко-
торую никто не сможет отнять.

28 мая 1998 г.
Священник Сергий Ганьковский.
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Мамы святых. Какие они?
Говорят, нет молитвы сильнее материнской, 

а люди земные похожи друг на друга тем, что все 
они – мамины дети. И мама или память о ней яв-
ляются земным ориентиром, от которого часто за-
висит, как сложится жизнь человека. 

 
Читая о великих духовных подвигах святых, мы 

мало задумываемся о том, что они были чьими-то 
детьми, и что первыми кто прививал им любовь 
к Богу – были их матери. Какие же они – мамы святых?

Cегодняшняя подборка посвящена именно им, 
удивительным женщинам, которых объединило не 
только время их земной жизни, но и то, что во мно-
гом благодаря их молитвам и великому материнскому 
подвигу их сыновья стали настоящими христианами 
и заслужили титул Вселенских учителей Церкви. 

Преподобная Эмилия, мать святителя Василия 
Великого

Память 1/14 января и 8 /21 мая
Святая Эмилия родилась в богатой семье и жила 

в Кесарии. В юности она отличалась редкой красо-
той, но, будучи глубоко верующей, готовила себя к 

безбрачию. При императоре Лицинии отец Эмилии 
принял мученическую смерть и, опасаясь похище-
ния для насильственного замужества, девушка соче-
талась браком с адвокатом Василием, впоследствии 
ставшим священником.

Хотя родители обоих супругов лишены были почти 
всего состояния своего во время гонений на святую 
веру, но Бог, за добрые дела супругов, так умножил 
земную собственность их, что не было в том краю 
никого богаче их. Они владели землями в трех про-
винциях, в Понте, в Каппадокии и в Малой Армении. 

Когда родился младший сын Петр, отец умер, и 
на руках Эмилии осталось десять детей. Всех вос-
питала она в глубоком благочестии. Эмилия хорошо 
понимала обязанности матери. Если мужчина в суете 
жизни и заботе о ней не всегда внимателен к самому 
себе, то тем более далек от него постоянный надзор 
за раскрытием склонностей и понятий в детях.

Образцом для других служило воспитание стар-
шей дочери – Макрины. Обычно греки начинали 
обучение своих детей с басен и поэзии, а Эмилия 
считала, что в языческих произведениях много не-
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пристойного, поэтому прибегла к псалмам Давида 
и притчам Соломона. Из них она выбирала места с 
молитвами или с уроками жизненной мудрости, и 
Макрина учила их наизусть. Еще одним предметом 
было пение, но не светское. Вообще Эмилия стара-
лась предотвращать все, что было сомнительным с 
нравственной точки зрения. Тогда матери обычно 
сами водили детей в театры, Эмилия же считала это 
вредом, т.к. такие походы отучают от любви к труду 
и приучают к легкомыслию и рассеянности. Она об-
учала дочь рукоделию и домашнему хозяйству.

Под конец жизни Эмилия приняла монашество и 
вместе с Макриной поселилась в устроенной ими 
обители в Понте, на берегу реки Ириды, недалеко от 
горы Ивора. Дожив до преклонных лет, и чувствуя 
близость кончины, она молитвою за детей завершила 
свою святую жизнь 8 мая 375 г. 

Десять детей дал Господь святой Эмилии, пять из 
них причислены к лику святых: Святитель Василий 
Великий, архиепископ Кесарии Каппадокийской, 
вселенский учитель, преподобная Макрина, которая 
являла собой образец аскетической жизни и оказала 
сильное влияние на жизнь и характер святого Ва-
силия Великого, Святитель Григорий, епископ Нис-
ский, Святитель Петр, епископ Севастийский и пра-
ведная Феозевия – диакониса.

Праведная Нонна, мать святителя Григория 
Богослова

Память совершается 5/18 августа
Святая Нонна родилась в семье христиан Фильта-

та и Горгонии, которая являлась также и тетей свя-
тителя Амфилохия, епископа Иконийского. Святая 
Нонна состояла в браке, очень выгодном по земным 
расчетам, но тяжелым для ее благочестивой души. 
Муж ее Григорий был язычник. Долго молилась свя-
тая Нонна, чтобы обратить супруга к вере. Сын свя-
той Нонны святитель Григорий Богослов так писал 
об этом: «Не могла она переносить этого спокойно, 
чтобы одной половиной быть в соединении с Богом, 
а другой частью самой себя – оставаться в отчужде-
нии от Бога. Напротив того, она жела-ла, чтобы к со-
юзу плотскому присоединился и союз духовный. А 
потому день и ночь припадала к Богу, в посте и со 
многими слезами просила у Него даровать спасение 
мужу». И горячая молитва Нонны была услышана: 
однажды ее мужу приснилось, будто поет он стих 
Давида: «Возрадовался, когда сказали мне: в дом 
Господень пойдем». Вскоре Григорий крестился, 
был посвящен в пресвитера, затем во епископа и, по 
словам сына, превзошел жену благочестием. Одно-
временно с его хиротонией во епископа его супруга 

святая Нонна была посвящена в диаконисы и стала 
активно заниматься благотворительностью.

Последние годы доставили святой Нонне много 
печали. В 368 году умер ее младший сын Кесарей, 
молодой человек, подававший блистательные надеж-
ды; в следующем году умерла дочь. Мужественная 
старица переносила эти потери с покорностью воле 
Божией.

В 370 году епископ Григорий, тогда уже глубокий 
старец, участвовал в посвящении святого Василия 
Великого во епископа Кесарийского. В начале 374 
года в столетнем возрасте почил епископ Григорий. 
Святая Нонна, почти не выходившая после того из 
храма, скончалась в этом же году. Ее сын Григорий 
стал архиепископом Константинопольским, а дочь 
Горгония повторила во многих чертах жизнь своей 
благочестивой матери и являла собой замечательный 
пример замужней христианки. 

Святая Анфуса, мать святителя Иоанна Златоуста
Имени святой Анфусы нет в нашем месяцеслове, 

но ее почитают и любят в Элладской Церкви.
Память ее греки отмечают 28 января
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Мать Иоанна Златоуста Анфуса 
была весьма образованной для свое-
го времени женщиной и вместе с тем 
примерной супругой и матерью се-
мейства. Родители будущего святи-
теля были еще люди молодые, у них 
было только двое малюток – девочка 
двух лет и новорожденный мальчик 
Иоанн, – радость и утешение своих 
родителей. Но в семье случилось 
горе – скончался глава его – Секунд, 
оставив молодую вдову Анфусу с 
двумя малышами. Горе молодой ма-
тери было безгранично. Правда, она 
не нуждалась в средствах для жиз-
ни, так как имела значительное со-
стояние; но ее нравственные муки 
были тяжелее материальной нужды. 
Молодая и неопытная, она могла бы 
стать жертвой обмана и обольще-
ния. Но Анфуса была одной из тех 
женщин, которые стояли выше всех 
увлечений и житейской суеты. Как 
христианка, она взглянула на свое 
несчастье, как на испытание свыше и, отбросив вся-
кую мысль о вторичном замужестве, решила полно-
стью посвятить себя материнской заботе об осиро-
тевших детях. Решимость ее не ослабела и от нового 
горя, поразившего ее материнское сердце. Ее малень-
кая дочь ско-ро скончалась, и Анфуса осталась одна 
со своим сыном, который и сделался предметом всей 
ее любви и материнских забот и надежд. 

Принадлежа к высшему обществу и сама будучи 
женщиной образованной, Анфуса постаралась дать 
своему сыну наилучшее для того времени воспита-
ние. Именно благодаря матери он получил первые 
уроки чтения и письма, и первыми словами, которые 
он научился складывать и читать, были слова св. Пи-
сания, которое было любимым чтением Анфусы, на-
ходившей в нем утешение в своем преждевременном 
вдовстве. Эти первые уроки на всю жизнь запечатле-
лись в душе Иоанна. 

Мать считала, что важно приготовить сына к по-
лезной общественной службе, и позаботилась дать 
ему основательное и обширное образование в раз-
личных науках. По ее распоряжению, Иоанн, достиг-
нув почти двадцатилетнего возраста, стал слушать 
уроки красноречия у знаменитого в то время ритора 
Ливания.

Когда друг Иоанна, Василий, стал убеждать его 
вместе вступить в иночество, Иоанн поспешил к Ан-

фусе за благословением: он знал, что без согласия 
матери его горячая любовь к ней не даст ему покоя 
и будет мучить его. Но когда Анфуса узнала о наме-
рении сына оставить дом, ее сердце исполнилось пе-
чалью, а из глаз полились горькие слезы... И Иоанн 
остался в доме отеческом. 

Только после смерти Анфусы Иоанн раздал свое 
имение, отпустил рабов и удалился в пустынную 
обитель к отшельникам. Позднее он был рукополо-
жен в пресвитера и, оказавшись блестящим пропо-
ведником, получил от паствы прозвище «Златоуст». 
Уже возглавляя Константинопольскую кафедру, Ио-
анн составил чин Литургии, ввел антифонное пение 
за всенощным бдением, написал несколько молитв 
Чина елеосвящения. Он оставил Церкви многочис-
ленные богословские сочинения, письма, проповеди. 
И хотя в конце жизни узнал горечь изгнания и осуж-
дения, остался в вере непоколебим. 

История великих святых свидетельствует нам, что 
у них были и великие матери.

Завершив свой труд и оставив временную жизнь, 
святые Эмилия, Нонна и Анфуса сделали все для 
того, чтобы дети их шли правильным путем, на-
правляли на этот путь других и сами продолжили 
составление доныне пишущейся Великой книги 
святости.

https://pravlife.org/

3 мая - день святых Жен-мироносиц
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В 
День Пасхи 6 мая 1945 года 
в барак № 26, где у английских 
и американских заключенных 

в маленькой комнате находилась часов-
ня, вошли 18 православных священни-
ков, один диакон и несколько верующих. 
Больного греческого архимандрита Ме-
летия принесли на носилках, и всю служ-
бу он лежал, не в силах подняться, молясь 
и крестясь вместе со всеми. В часовне не 
было ничего, кроме небольшого стола и 
висевшей на стене единственной иконы 
Пресвятой Богородицы «Ченстоховская».

А в барак к Глебу Александровичу 
Рару пришел главный переводчик коми-
тета заключенных – Борис Ф. Он расска-
зал, что, благодаря помощи и участию 
Греческого и Югославского комитета 
заключенных, все подготовлено, чтобы 
провести настоящую пасхальную служ-
бу! Пускай священнических облачений 
не было, но узники сшили епитрахили из 
полотенец, нашив на них красные боль-
ничные кресты. У них не было служебных книг, икон, 
свечей, просфор и церковного вина. Но была вера и 
милость Божия, явившаяся в это страшное место.

За всю историю Православной Церкви не было 
такого пасхального Богослужения, как 6 мая 1945 
году в Дахау – День памяти великого православного 
святого и воина Георгия Победоносца! Самодельные 
ризы священников из полотенец с нашитыми боль-

ничными крестами были надеты прямо на полосатые 
тюремные робы. Служили по памяти. Пасхальный 
канон, пасхальные стихиры – все пели наизусть. По-
сле возгласа священника хор пел песнопения на гре-
ческом, а потом на церковнославянском языке. Еван-
гелие также читали по памяти. Молодой афонский 
монах вышел перед отцами, поклонился и дрожащим 
от волнения голосом стал наизусть читать Слово о 
Пасхе святителя Иоанна Златоуста. Он говорил Слово 

и плакал. И все вокруг тоже плакали. 
Из самого сердца смерти из глубин 
этого земного ада возносились слова: 
«Христос Воскресе!» И в ответ раз-
давалось: «Воистину Воскресе!»

Среди узников Дахау также был 
святитель Николай Сербский, кото-
рого вместе с Сербским Патриархом 
Гавриилом сослали сюда 14 сентября 
1944 года и где они находились, пока 
их не освободили союзники. Об уча-
стии в той Пасхальной службе свя-
тителя Николая ничего не известно, 
Глеб Александрович об этом не упо-
минал. Но остался Дневник посланий 
к сербскому народу «Сквозь тюрем-
ное окно», написанный святителем 
Николаем в гитлеровских застенках.

ttps://pravoslavie.ru/

Икона в часовне на территории бывшего 
концентрационного лагеря Дахау

Пасха в Дахау
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Церковная жизнь в блокадном Ленинграде

О
б этой стороне блока-
ды Ленинграда напи-
сано очень много – и 

историками, и свидетелями. 
Например, о том, что митропо-
лит Алексей Симанский (буду-
щий Патриарх) был там с пер-
вого до последнего дня, хотя 
ему предлагали несколько раз 
эвакуироваться из города, или 
о том, как не останавливалась 
ежедневная служба в храмах, 
или о том, как служили не на 
пшеничных просфорах и вине, 
а на ржаных блокадных пайках 
и свекольном соке, или о том, 
что некоторые священники 
умирали от голода и болезней 
(всего погибло 18 священнос-
лужителей из 30) – так же, как 
и многие прихожане (из 34 со-
борных певчих к февралю 1942 
г. в хоре осталось 3 человека), 
или о том, что ВСЕ денежные доходы передава-
лись в фонд обороны…

Вчитаемся в некоторые свидетельства:
«Отец наш, Владимир Антонович (Дубровиц-

кий, протоиерей), был человек мягкий, но муже-
ственный. Всю войну не было дня, чтобы отец не 
пошёл на свою работу… Бывало, качается от голо-
да, я плачу, умоляю его остаться дома, боюсь, упа-
дёт, замерзнёт где-нибудь в сугробе, а он в ответ: 
„Не имею я права слабеть, доченька. Надо идти, 
дух в людях поднимать, утешать в горе, укрепить, 
ободрить“. И шёл в свой собор. За всю блокаду 
обстрел ли, бомбёжка ли — ни одной службы не 
пропустил. Помню, выйду его проводить, смотрю, 
как снег в спину бьёт, ветер рясу раздувает, вот-вот 
с ног свалит, и понять не могу, на чём он держится 
– ведь последний кусок мне отдавал…»

Показания на Нюрнбергском процессе протоие-
рея Николая Ломакина:

«7 февраля, в день Родительской субботы, перед 
началом Великого поста, я впервые после болезни 
пришёл в храм, и открывшаяся моим глазам карти-
на ошеломила меня – храм был окружён грудами 
тел, частично даже заслонившими вход в храм. Эти 
груды достигали от 30 до 100 человек. Они были 
не только у входа в храм, но и вокруг храма. Я был 
свидетелем, как люди, обессиленные голодом, же-

лая доставить умерших к кладбищу для погребе-
ния, не могли этого сделать и сами обессиленные 
падали у праха почивших и тут же умирали. Эти 
картины приходилось наблюдать очень часто»

«Следует упомянуть, что, несмотря на запреще-
ние в 1930-е гг. колокольного звона, в Серафимов-
ской церкви колокола уцелели, и в начале войны 
они по старому обычаю были спущены с колоколь-
ни «под спуд». Прихожане разобрали пол и пото-
лок, вырыли глубокие ямы и осторожно с молит-
вой схоронили колокола. А через два с половиной 
года – утром 27 января 1944 г. радостное известие 
о снятии блокады собрало у храма обессиленных 
людей, которые в едином стихийном порыве сняли 
перекрытия, раздолбили мёрзлую землю, достали 
и подняли колокола. Без всякого разрешения вла-
стей в Серафимовской церкви зазвонили в день 
прорыва блокады ровно в 16 часов. Люди сменяли 
друг друга, и звон колоколов не умолкал больше 
суток».

Многие вспоминают про то, что несколько дей-
ствующих храмов Ленинграда были забиты моля-
щимися, что власти не препятствовали многочис-
ленным крестным ходам, что записки о здравии и 
упокоении исчислялись килограммами.

Протоиерей Владимир Вигилянский
https://vk.com/heropriest

Праздники мая
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О теплоте

Т
еплота – это только что закипев-
шая вода, или крутой кипяток. 
Она вливается в Потир уже по-

сле пресуществления Святых Даров.
Кипяток вливается в Кровь Христову. Это 

происходит непосредственно после того, как 
закрывается катапетасма (с греческого – «за-
навес») над Царскими вратами и священник 
возглашает: «Вонмем. Святая святым».

Этими словами словно бы предваряется 
и начинается причастие верующих, сначала 
священников в алтаре, а потом уже и мирян 
в храме.

Само закрытие катапетасмы обозначает 
заваливание Гроба Господнего камнем, за-
печатывание его архиерейской печатью и 
приставление к нему стражи. Так же, как 
последующий выход священника с Чашей к 
народу, знаменует собой Воскресение Хри-
стово.

Слова «Вонмем. Святая святым» обозна-
чают примерно следующее: «Будьте внима-
тельны или предельное внимание. Святая 
(Тело и Кровь Христовы) преподаются свя-
тым, т. е. всем тем православным христиа-
нам, кто должно приготовился к их принятию».

После этого в алтаре в Чашу на престоле влива-
ется теплота. Требования Устава, зафиксированные 
в «Архиерейском чиновнике», следующие… Свя-
щенник должен лить теплоту в Потир со внимани-
ем, «с разсуждением, елика же не преодолети вина, 
сиречь да не будет воды больше вина».

Теплота вначале благословляется иереем со сло-
вами: «Благословенна теплота святых Твоих всегда, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь». Далее она 
вливается крестообразно в Чашу со словами «Те-
плота веры исполнь Духа Святаго. Аминь».

Эти молитвы нам указывают на следующую бо-
гословскую символику теплоты…

О первом образе нам говорит известный литур-
гист архимандрит Киприан (Керн) в книге «Евхари-
стия». Он цитирует преподобного Никиту Стифата, 
ученика преподобного Симеона Нового Богослова: 
«…И также, когда мы пьем Его живую и горячую 
Кровь вместе с водою, истекшую из Его ребра, мы 
омыты от всякого греха и исполнены Духа, Кото-
рый горяч, ибо, как видите, мы пьем из Чаши эту 
Кровь горячею, как она истекла из Господа…».

Т. е. теплота здесь символ жизни в Крови Хри-
стовой – жизни для всего мира. С другой стороны, 

это сопричастность человека Искупительному под-
вигу Спасителя, как будто бы он находится у креста 
во время Распятия и сердце Христово еще бьется…

О другом образе нам уже говорит в своей кни-
ге греческий литургист XIV столетия святой пра-
ведный Николай Кавасила в книге «Изъяснение 
Божественной Литургии»: «Теплая вода, бывшая 
причастной огню, является символом Святаго 
Духа, подобного огню (Деян: 2:3–4) и названного 
водой (Ис. 44:3; Ин. 7:38–39). Она вливается после 
совершения (таинства) и освящения Честных Да-
ров, символизируя схождение на Церковь Святаго 
Духа, Который тогда сошел после заклания, вос-
кресения и исполнения домостроительства Хри-
стова, и Который всегда сходит после совершения 
(жертвы). Ибо Утешитель приходит достойно ей 
причащающимся».

Поэтому и мы должны периодически, очищен-
ные говением, молитвой и исповедью, подступать 
со страхом Божиим к Чаше Христовой, чтобы при-
чащаться из Нее Тела и Крови Христовых, внося-
щих в нашу извращенную грехом человеческую 
природу освященную Святым Духом теплоту спа-
сительной жизни.

Иерей Андрей Чиженко.

Азбука веры
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Как молиться во время Литургии

Азбука веры

Ч
тобы легче и нерассеяннее стоять Литургию, ста-
райся так молиться: во время чтения часов по-
минай усопших и живых. Это поминовение воз-

несется с поминовением свяшеннослужителя к небу и 
даст великую отраду душам поминаемых. Здесь не играет 
роли, поминаешь в алтаре около жертвенника, у двери в 
алтарь или в церкви – Господь всюду услышит.

Когда начинается Литургия словами: «Благословенно 
Царство…», помолись о том, чтобы Господь сподобил и 
тебя Царствия небесного. Во время первой мирной екти-
нии помолись, чтобы дал тебе Господь мир Свой на се-
годняшний день. Ничто так благотворно не действует на 
душу, как мирное состояние, и врагу спасения особенно 
оно досадительно. Ему всячески хочется нарушить его, 
вывести человека из мирного устроения, внести ссоры, 
раздражение, злобу, досаду, ропот. Оттого, молясь о ни-
спослании мира на душу, чувствуй себя как на дощечке 
среди бушующих волн, почувствуй свою беспомощность 
и проси помощи от Господа.

Когда поют антифоны, священнослужитель читает мо-
литвы о сохранении Церкви, и ты помолись о том же, а 
также, чтобы Господь избавил город, в котором ты жи-
вешь, он неверия, ереси, разделения.

Пред малым входом читает священник молитву: «Со-
твори со входом нашим входу святых Ангелов бытии, 
сослужащих нам». В это время наполняет Церковь бес-
численное множество Ангелов. И ты помолись своему 
Ангелу хранителю, чтобы он встал около тебя и помолил-
ся с тобой: «Святый Ангел хранитель, помилуй меня и по-
сети меня в сей час и помолись со мною и за меня».

Во время чтения апостольского послания и Евангелия 
невидимо для нас возжигается Ангелами бесконечное 
множество свечей. Священностужитель читает молитву: 
Возсияй в сердцах наших, Человеколюбче Владыка, Твое-
го богоразумия нетленный свет, и мысленныя наша отвер-
зи очи, во евангельских Твоих проповеданий разумение. 
В это время помолись, чтобы и тебе послал Господь Свой 
Божественный свет, и воссиял бы он в сердце твоем.

Следующая ектения сугубая, когда на каждое проше-
ние лик поет «Господи помилуй…» трижды. Эта ектения 
представляет всю земную жизнь Господа, когда за Ним 
шли толпы народа с воплями: «Помилуй нас!» Проведи 
перед глазами всех: и хананеянку, и слепца, и прокаженно-
го. Всею душою припав к Господу, почувствуй себя про-
каженной, и бесноватой, и слепой. Уцепись мысленно за 
края ризы Господа и умоляй о помиловании, хорошо по-
вергнуться ниц перед иконой. Возглас после ектении дает 
надежду, что услышит Господь твой вопль по великой ми-
лости Своей: яко милостив и Человеколюбец Бог еси, и 
Тебе славу возсылаем Отцу и Сыну и Святому Духу…

Во время ектении об оглашенных помолись о неверу-
ющих. Может быть, есть у тебя родные или знакомые не-
верующие. Помолись, чтобы Господь смилостивился над 
ними и просветил души их светом веры. Затем поблаго-
дари Господа за то, что ты сам лишь по Его промыслу на-
ходишься в числе верных.

Херувимская песнь есть моление Господа в Гефсиман-
ском саду. Здесь проведи перед собою весь Гефсиманский 
подвиг Господа, Его молитву до пота кровавого, Его стра-
дания за грехи людей. Вспомни, что и ты прошел перед 
глазами Господа со всеми твоими падениями и грехами. 
Почувствуй, что и за тебя перестрадал Господь в ту ночь. 
Особенно сознай полное свое недостоинство, чем ты пла-
тишь Господу за то, что Он тебе сделал, и проси Его о по-
миловании. Как Господь был послушен воле Отца Своего, 
так и ты вручи себя в волю Господа и решись терпеливо 
нести посланный тебе крест.

Во время великого входа, изображающего распятие Го-
спода, проси Его и тебя помянуть в Царствии небесном. 
При возгласе «Мир всем!», изображающем вход Господа 
в ад для спасения почивших и находившихся там до Его 
пришествия, помолись так: Вниди, Господи, в ад души 
моей и спаси мя. Когда слышишь возглас «Возлюбим друг 
друга, да единомыслием исповемы», помолись, чтобы Го-
сподь вложил в тебя светлую любовь и дал любить всех, 
особенно тех, кого ты не любишь или обижаешь, и тех, 
кто тебя обижает и не любит. На возгласе «Станем добре, 
станем со страхом…» – помолись, чтобы вложил в тебя 
Господь страх Свой, чтобы всегда помнить присутствие 
Господа.

При возгласе «Благодарим Господа…» – особенно бла-
годари. В это время священнослужитель читает молитву, 
которая вспоминает все благодеяния Господа людям, бла-
годарит за них и за совершаемую Литургию. И каждый 
обязан за это благодарить, и в частности за то, что Господь 
дал лично ему, какими милостями осыпал.

Во время «Тебе поем» надо вспомнить грехи свои осо-
бенно тяжкие и просить прощения за них у Господа.

Если так простоишь Литургию со всем вниманием и 
усердием, то непременно получишь пользу.

Наставление святителя Серафима Дмитровского.
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Семь правил для воспитания детей 
на основе учения святых отцов

1. Учите детей личным примером. Он во сто крат силь-
нее назидательных слов и поучений. «Развращение детей 
происходит не от чего другого, как от безумной привязан-
ности (родителей) к житейскому». (Иоанн Златоуст)

2. Не балуйте детей, воспитывайте их в скромной об-
становке с твёрдым укладом. «Кто хочет рачительно вос-
питать детей своих, воспитывает их в великой строгости и 
трудных занятиях, чтобы, отличившись и в науках, и по-
ведении, могли они со временем получить плоды трудов 
своих». (Преподобный Нил Синайский).

3. Не стройте воспитание на запретах, давайте детям 
свободу выбора (например, из двух приемлемых вариан-
тов), учите разбираться в том, что вредно и что полезно 
для них, через рассуждения с ними: «К чему приведёт 
твой выбор? Как ты думаешь, будет ли это полезно?»

«Сколько можно, надобно внушать детям, что для них 
вредно, смотря на других детей, упражняющихся в сих за-
бавах, или будут им завидовать, или осуждать, а себя счи-
тать лучшими их. И тут подобает иметь мудрость, но не 
со своим разумом, а молить Господа, да умудрит вас, как 
поступать в воспитании детей, и да сохранит их от тлет-
ворного духа вредных обычаев мирских». (Макарий Оп-
тинский).

4. Не потакайте детским капризам, не идите на пово-
ду, но научитесь спокойно находить причину негативного 
поведения детей: если в ответ на замечание, ребёнок на 
время уступает, значит ему не хватает Вашего внимания. 
Если продолжает настаивать на своём, «бросает вызов», 
а в Вас вскипает возмущение — «борется за власть». Ла-
сково посмотрите в глаза, не ввязывайтесь в ссору, стойте 
на своём: «Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбитель-
ное слово возбуждает ярость» (Притчи 15,1). Если в ответ 
на замечание Вы видите попытку «отомстить», не выме-
щайте свою обиду в ответ, отделите грех ребёнка от него, 
вспомните о том, что эта скорбь дана Вам за грехи, начни-
те восстанавливать отношения первыми. «Остерегайте де-
тей своих со всею заботливостию от капризов пред вами, 
иначе дети скоро забудут цену вашей любви, заразят свое 
сердце злобою. Каприз - зародыш сердечной порчи, ржа 
сердца, моль любви, семя злобы, мерзость Господу».(Ио-
анн Кронштадский).

5. Учите детей жить в присутствии Божием. «При об-
суждении детских проступков не ограничивайте ваши 
замечания словами: «Как это стыдно или неприлично», а 
говорите чаще: «Как это грешно и страшно, как Господь 
страдал из-за наших грехов». Сколько сами понимаете 
силу греха, сколько сами боитесь его - пусть это будет на-
писано на лице вашем». (Амвросий, архиепископ Харь-
ковский)

6. Учите детей молиться. «Научайте детей не словам 
только молитвы, а знакомьте их с состоянием и опытом 
молитвы. Не делайте молитву слишком краткою, не бой-
тесь за усталость детей, введите их в труд молитвы, объяс-
няя им науку собирания мыслей и бодренного предстояния 

ума перед Богом. Молитесь сами при них с горячностью и 
усердием: теплота вашего сердца сообщится и их сердцам, 
они узнают утешения, находимые в молитве, и она будет 
для них отрадою и прибежищем во всех испытаниях и 
скорбях жизни». ( Амвросий, архиепископ Харьковский).

7. Учите детей бороться со злыми помыслами. «Рас-
кройте им науку испытания помыслов и внутренней борь-
бы с мыслями и склонностями греховными». (Амвросий, 
архиепископ Харьковский).

С самого младенчества начинается эта борьба за душу. 
И те родители, которые упустили время – например, кре-
стили ребеночка не сразу или даже и крестили рано, а по-
том в церковь его не носят, не причащают, не воспитывают 
по-христиански, потому что сами ничего не знают, – они 
дают спокойно возрастать в ребенке злу. А когда человеку 
уже пятнадцать-семнадцать лет, зло, которое в нем было 
в зачатке, распускается пышным цветом, так что родите-
ли, небрегущие о своих детях, потом пожинают то, что 
они сеют, вернее, то, что посеяно грехом. И они обычно 
ужасаются: откуда в нем это? он был маленький такой хо-
рошенький. Да, конечно, любое маленькое дерево очень 
нежное на вид, а когда ему лет триста, то это уже огром-
ный корявый кряж, в нем и дупла, и сухие сучья, и черви, 
и гниль.

Многие отцы и матери потом ругают детей, проклинают, 
хулят их: вы такие-сякие, непослушные, – не задумываясь, 
кто в этом виноват. Конечно, само дитя тоже имеет часть 
вины на себе, но во многом виновато и его окружение. Тот 
родитель, который к Господу Иисусу пришел, сказал, что 
сын его беснуется. Но беснование – это же следствие по-
рабощения грехами. И в наших детях тоже бесы сидят: 
бес гордости, зависти, непослушания, непочтения, хулы, 
ругательства и всякие другие. Многих бесов мы передаем 
детям сами, по наследству и через воспитание, потому что 
они в нас кипят и, естественно, переходят на наших детей; 
мы заражаем их этими дурными, греховными болезнями. 
Что есть в нас, то есть и в детях наших.

Протоиерей Димитрий Смирнов.

Родителям на заметку
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Апостол и евангелист Иоанн Богослов

А
постол Иоанн был особенно любим Спаси-
телем за жертвенную любовь и девственную 
чистоту. После своего призвания апостол не 

расставался с Господом и был одним из трех учени-
ков, которых Он особенно приблизил к Себе. Святой 
Иоанн Богослов присут-
ствовал при воскрешении 
Господом дочери Иаира 
и был свидетелем Пре-
ображения Господня на 
Фаворе. Во время Тайной 
Вечери он возлежал ря-
дом с Господом и по знаку 
апостола Петра, приник-
нув к груди Спасителя, 
спросил об имени преда-
теля. Апостол Иоанн сле-
довал за Господом, когда 
Его, связанного, вели из 
Гефсиманского сада на 
суд беззаконных перво-
священников Анны и Ка-
иафы, он же находился 
во дворе архиерейском 
при допросах своего Бо-
жественного Учителя и 
неотступно следовал за 
Ним по Крестному пути, 
скорбя всем сердцем. 
У подножия Креста он 
плакал вместе с Божией 
Матерью и услышал об-
ращенные к Ней с высоты Креста слова Распятого 
Господа: «Жено, се сын Твой» и к нему: «Се Мати 
твоя» (Ин.19:26-27). С этого времени апостол Иоанн, 
как любящий сын, заботился о Пресвятой Деве Ма-
рии и служил Ей до Ее Успения, никуда не отлучаясь 
из Иерусалима. После Успения Божией Матери апо-
стол Иоанн, по выпавшему ему жребию, направился 
в Ефес и другие малоазийские города для пропове-
ди Евангелия, взяв с собой своего ученика Прохора. 
Они отправились в путь на корабле, который потонул 
во время сильной бури. Все путешественники были 
выброшены на сушу, только апостол Иоанн остался 
в морской пучине. Прохор горько рыдал, лишившись 
своего духовного отца и наставника, и пошел в Ефес 
один. На четырнадцатый день пути он стоял на бе-
регу моря и увидел, что волна выбросила на берег 
человека. Подойдя к нему, он узнал апостола Иоан-
на, которого Господь сохранял живым четырнадцать 
дней в морской глубине. Учитель и ученик отправи-

лись в Ефес, где апостол Иоанн непрестанно пропо-
ведовал язычникам о Христе. Его проповедь сопро-
вождалась многочисленными и великими чудесами, 
так что число уверовавших увеличивалось с каждым 
днем. В это время началось гонение на христиан им-

ператора Нерона. Апосто-
ла Иоанна отвели на суд в 
Рим. За исповедание веры 
в Господа Иисуса Христа 
апостол Иоанн был при-
говорен к смерти, но Го-
сподь сохранил Своего 
избранника. Апостол вы-
пил предложенную ему 
чашу со смертельным 
ядом и остался живым, 
затем вышел невреди-
мым из котла с кипящим 
маслом, в который был 
брошен по приказанию 
мучителя. После этого 
апостола Иоанна сосла-
ли в заточение на остров 
Патмос, где он прожил 
много лет. По пути сле-
дования к месту ссылки 
апостол Иоанн совершил 
много чудес. На острове 
Патмос проповедь, со-
провождавшаяся чуде-
сами, привлекла к нему 
всех жителей острова, ко-

торых апостол Иоанн просветил светом Евангелия. 
Он изгнал многочисленных бесов из идольских ка-
пищ и исцелил великое множество больных. Волхвы 
различными бесовскими наваждениями оказывали 
большое сопротивление проповеди святого апостола. 
Особенно устрашал всех надменный волхв Кинопс, 
похвалявшийся тем, что доведет до гибели апостола. 
Но великий Иоанн – Сын Громов, как именовал его 
Сам Господь, силой действующей через него благо-
дати Божией разрушил все ухищрения бесовские, на 
которые надеялся Кинопс, и гордый волхв бесславно 
погиб в морской пучине.

Апостол Иоанн удалился со своим учеником Про-
хором на пустынную гору, где наложил на себя трех-
дневный пост. Во время молитвы апостола гора за-
колебалась, загремел гром. Прохор в страхе упал на 
землю. Апостол Иоанн поднял его и приказал запи-
сывать то, что он будет говорить. 

(Окончание на стр. 12)

Жития святых
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 15.00.                    Крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
Телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, настоятель (отец Алексей) — 8-911-606-44-49.

1.05 ПТ
2.05 СБ Блж. Матроны Московской. Литургия.

Вечернее богослужение.
3.05 ВС Неделя 3-я по Пасхе, святых жен-мироносиц. Литургия.
4.05 ПН
5.05 ВТ
6.05 СР Вмч. Георгия Победоносца.    

Иверской иконы Божией Матери.
Литургия.

7.05 ЧТ
8.05 ПТ
9.05 СБ Поминовение усопших воинов. Литургия. Панихида.

Вечернее богослужение.
10.05 ВС Неделя 4-я по Пасхе, о расслабленном. Литургия.
11.05 ПН
12.05 ВТ
13.05 СР Преполовение Пятидесятницы.

Обретение мощей свт. Никиты, еп. Новгородского.
Литургия.

14.05 ЧТ
15.05 ПТ Перенесение мощей блгвв. кнн. Российских Бориса и Глеба. Литургия в д. Холынья.
16.05 СБ Вечернее богослужение.
17.05 ВС Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне.

Старорусской иконы Божией Матери.
Литургия.

18.05 ПН Иконы Божией Матери «Неупиваемая Чаша».
19.05 ВТ
20.05 СР
21.05 ЧТ Апостола и евангелиста Иоанна Богослова. Литургия.

Вечернее богослужение.
22.05 ПТ Свт. Николая Чудотворца. Литургия.
23.05 СБ Вечернее богослужение.
24.05 ВС Неделя 6-я по Пасхе, о слепом. Литургия.
25.05 ПН
26.05 ВТ
27.05 СР Отдание праздника Пасхи. Литургия.

Вечернее богослужение.
28.05 ЧТ ВОЗНЕСЕНИЕ ГОСПОДНЕ. Литургия.
29.05 ПТ Память архимандрита Илариона (+2008г.)
30.05 СБ Вечернее богослужение.
31.05 ВС Неделя 7-я по Пасхе, святых отцов I Вселенского 

Собора.
Литургия.

В расписании возможны изменения!
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Апостол и евангелист Иоанн Богослов
(Окончание. Начало на стр. 10)
«Аз есмь Альфа и Омега, на-

чаток и конец, глаголет Господь, 
Сый и Иже бе и Грядый, Вседер-
житель» (Откр.1:8), – возвещал 
Дух Божий через святого апосто-
ла. Так около 67 года была напи-
сана Книга Откровения (Апока-
липсис) святого апостола Иоанна 
Богослова. В этой книге раскрыты 
тайны судеб Церкви и конца мира.

После длительной ссылки апо-
стол Иоанн получил свободу и 
вернулся в Ефес, где продолжал 
свою деятельность, поучая хри-
стиан остерегаться лжеучителей 
и их лжеучений. Около 95 года 
апостол Иоанн написал в Ефе-
се Евангелие. Он призывал всех 
христиан любить Господа и друг 
друга и этим исполнить запове-
ди Христовы. Апостолом любви 
именует Церковь святого Иоанна, ибо он постоянно 
учил, что без любви человек не может приблизить-
ся к Богу. В трех посланиях, написанных апостолом 
Иоанном, говорится о значении любви к Богу и ближ-
ним. Уже в глубокой старости, узнав о юноше, совра-
тившемся с пути истинного и сделавшемся предво-
дителем шайки разбойников, апостол Иоанн пошел 
искать его в пустыню. Увидев святого старца, вино-
вный стал скрываться, но апостол побежал за ним и 
умолял его остановиться, обещая грех юноши взять 
на себя, лишь бы тот покаялся и не губил своей души. 
Тронутый теплотой любви святого старца, юноша 
действительно покаялся и исправил свою жизнь.

Святой апостол Иоанн скончался в возрасте ста с 
лишним лет. Он намного пережил всех остальных 
очевидцев Господа, долго оставаясь единственным 
живым свидетелем земных путей Спасителя.

Когда настало время отшествия апостола Иоанна 
к Богу, он удалился за пределы Ефеса с семью свои-
ми учениками и повелел приготовить для себя в земле 
крестообразную могилу, в которую лег, сказав учени-
кам, чтобы они засыпали его землей. Ученики с плачем 

целовали своего любимого наставника, но, не решаясь 
ослушаться, исполнили его повеление. Они закрыли 
лицо святого платом и зако-пали могилу. Узнав об этом, 
остальные ученики апостола пришли к месту его погре-
бения и раскопали могилу, но ничего в ней не нашли.

Каждый год из могилы святого апостола Иоанна 
21-го мая выступал тонкий прах, который верующие 
собирали и исцелялись им от болезней. Поэтому 
Церковь празднует память святого апостола Иоанна 
Богослова еще и 21 мая (по новому стилю).

Господь дал своему любимому ученику Иоанну и 
его брату имя «Сынов Грома» – вестника устраша-
ющего в своей очистительной силе небесного огня. 
Этим самым Спаситель указывал на пламенный, ог-
ненный, жертвенный характер христианской любви, 
проповедником которой был апостол Иоанн Бого-
слов. Орел – символ высокого парения богословской 
мысли – иконографический знак евангелиста Иоанна 
Богослова. Наименование Богослова Святая Церковь 
дала из учеников Христовых только святому Иоанну, 
тайнозрителю Судеб Божиих.

https://azbyka.ru/
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