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В 
начале Рождественского поста (4 декабря по 
н.ст.) мы благоговейно празднуем Введение 
Божией Матери во храм. Храм – это удел Бо-

жий, это место, которое Богу принадлежит нераздельно, 
место, где ни мысли, ни 
чувства, ни воли не мо-
жет быть иной, как воли 
Божией. И вот Пречи-
стая Дева Богородица 
в юные, младенческие 
годы приводится в храм 
Господень, вступает в 
ту область, где кроме 
Бога и Его путей нет ни-
чего; Она погружается в 
молитву, Она предстоит 
Живому Богу, Она пре-
дается женскому свято-
му труду, который мо-
жет быть выражением 
– если только сердце че-
ловека чутко и чисто – 
одной любви и заботы.

И погруженная в эту стихию Божественного при-
сутствия и человеческого преклонения, Она вырас-
тает, из года в год, в полную меру Своей зрелости. 
И когда предстает перед Ней великий Архангел Бла-
говещения и возвещает Ей о том, что таинственно и 
непостижимо родится от Неё Господь, Она отдается 
Ему безоговорочно, в трепете и смиренном послуша-
нии: Се, раба Господня, да будет мне по воле Его... 
За эти годы всецелой погруженности в тайну Божию, 
в тайну любви Она стала способной стать Той, через 
Которую спасительная, преображающая, жертвенная 
и крестная любовь Божия войдет в мир. Святой Гри-
горий Палама нам говорит, что так же было бы не-
возможно воплощение Сына Божия без соизволения 
Матери Его земной, как без воли Небесного Отца. 
Уйдя всецело в Божию волю, в тайну любви к Нему, 
и в Нём – ко всей твари, Она смогла произнести имя 
Божие, святое, таинственное имя, которое совпадает 

с Его личностью, всей мыслью Своей, всем сердцем 
Своим, всей волей Своей и всем телом Своим, и это 
Слово стало плотью, и поэтому мы благоговейно со-
зерцаем эту неповторимую, единственную святость 

Божией Матери.
Но не напрас-

но этот праздник 
поставлен как бы 
преддверием на-
шего шествия на-
встречу Рождеству 
Христову, воплоще-
нию Слова Божия: 
и нам надлежит 
так приготовить-
ся, так углубиться, 
так очистить своё 
сердце, освятить 
свою мысль, обно-
вить свою волю, 
освятить и плоть 
свою, чтобы вечная 
жизнь, явленная во 

Христе, могла бы и в нас родиться, чтобы мы, погру-
женные в Его смерть, восставшие Его Воскресением 
в день нашего крещения, могли бы действительно 
так срастись с Ним, так быть с Ним едины, как чле-
ны тела между собой едины, как всё тело составляет 
одно целое с главой. Божия Матерь родила в мир Сло-
во творческое и Любовь воплощенную; и нам дано 
молитвой, верностью евангельскому пути, любовью 
к Богу и к ближнему, отречением от себя самих, от-
дачей себя без остатка и Богу и ближнему нашему – и 
нам дано соединиться с Богом так таинственно, что и 
мы воскреснем со Христом и во Христе. Перед нами 
сейчас лежит путь, – пройдём же этот путь не про-
сто в ожидании чуда в конце этого пути, а становясь 
живыми, творческими участниками этого пути, чтобы 
родился Господь и чтобы с Ним родилась в нас новая, 
ликующая, всё побеждающая любовь и жизнь вечная. 

Митрополит Антоний Сурожский

Введение Божией Матери во храм

Праздники  декабря
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Как был установлен Рождественский пост

Праздники  ноября

Установление Рождественского поста, как и дру-
гих многодневных постов, относится к древним 
временам христианства. Уже с четвертого века 

Св. Амвросий Медиодаланский, Филастрий, блаженный 
Августин упоминают в своих творениях Рождественский 
пост. В пятом веке о древности Рождественского поста пи-
сал Лев Великий.

Первоначально Рождественский пост длился у одних 
христиан семь дней, у других — несколько больше. На 
Соборе 1166 года бывшем при Константинопольском 
Патриархе Луке и византийском императоре Мануиле 
всем христианам было положено хранить пост пред Ве-
ликим Праздником Рождества Христова сорок дней.

Антиохийский Патриарх Вальсамон писал, что «сам 
святейший Патриарх сказал, что, хотя дни этих постов 
(Успенского и Рождественского. — Ред.) не определены 
правилом, понуждаемся, однако, последовать неписано-
му церковному преданию и долженствуем поститься… 
от 15 дня ноября».

Рождественский пост — последний многодневный 
пост в году. Он начинается 15 (28 — по новому стилю) 
ноября и продолжается до 25 декабря (7 января), длит-
ся сорок дней и потому именуется в Церковном уставе 
Четыредесятницей, так же, как и Великий пост. Так как 
заговенье на пост приходится в день памяти Св. апосто-
ла Филиппа (14 ноября старого стиля), то этот пост на-
зывают Филипповым.

Зачем установлен Рождественский пост
По словам Симеона Фессалоникийского, «пост Рож-

дественской Четыредесятницы изображает пост Моисея, 
который, постившись сорок дней и сорок ночей, получил 
на каменных скрижалях начертание словес Божиих. А мы, 
постясь сорок дней, созерцаем и приемлем живое слово от 
Девы, начертанное не на камнях, но воплотившееся и ро-
дившееся, и приобщаемся Его Божественной плоти».

Рождественский пост установлен для того, чтобы мы 
ко дню Рождества Христова очистили себя покаянием, мо-
литвою и постом, чтобы с чистым сердцем, душой и телом 

могли благоговейно встретить явившегося в мир Сына Бо-
жия и чтобы, кроме обычных даров и жертв, принести Ему 
наше чистое сердце и желание следовать Его учению.

Когда начали праздновать Рождество Христово
Начало этого Праздника относится к временам Апосто-

лов. В Апостольских постановлениях говорится: «Храни-
те, братия, дни Праздничные, и, во-первых, день Рожде-
ства Христова, которое да Празднуется вами в 25-й день 
десятого месяца» (desembri). Там же сказано: «День Рож-
дества Христова да Празднуют, в он же нечаемая благо-
дать дана человекам рождением Божия Слова из Марии 
Девы на спасение миру».

Во втором столетии на день Рождества Христова, 25 
декабря (юлианского календаря), указывает Климент 
Александрийский.

В третьем веке о Празднике Рождества Христова 
упоминает Св. Ипполит.

Во время гонений христиан Диоклетианом, в начале 
четвертого века, в 303 году, 20 000 никодимийских хри-
стиан было сожжено в храме в самый Праздник Рожде-
ства Христова.

С того времени, когда Церковь получает свободу и де-
лается господствующей в Римской империи, Праздник 
Рождества Христова мы находим во всей Вселенской 
Церкви, как это можно увидеть из поучений Св. Ефре-
ма Сирина, Св. Василия Великого, Григория Богослова, 
Григория Нисского, Св. Амвросия, Иоанна Златоустого 
и других отцов Церкви четвертого века на Праздник 
Рождества Христова.

Никифор Каллист, писатель семнадцатого века, в сво-
ей церковной истории пишет, что император Юстиниан 
в шестом веке установил Праздновать Рождество Хри-
стово по всей земле.

В пятом веке Патриарх Константинопольский Ана-
толий, в седьмом Софроний и Андрей Иерусалимские, 
в восьмом Св. Иоанн Дамаскин, Козьма Маиумский и 
Герман, Патриарх Цареградский, в девятом преподоб-
ная Кассия и другие, имена которых нам неизвестны, 
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написали для Праздника Рождества Христова многие 
священные песнопения, которые и ныне звучат в храмах 
для прославления Светло Празднуемого события.

Интересные факты о Рождественском посте
Начиная с 4 декабря — праздника Введения во храм 

Пресвятой Богородицы, на одной из частей вечернего бо-
гослужения, утрене, хор начинает петь рождественские 
катавасии — короткие стихословия, которые припева-
ются в конце каждой из восьми песней богослужебного 
канона. «Христос раждается — славите; Христос с небес 
— срящите (встречайте); Христос на земли — возноси-
теся! Пойте Господеви, вся земля, и воспойте людие, яко 
прославися», — так звучит первая из цикла катавасий, и 
мы чувствуем: Рождество уже на пороге.

Вдобавок на праздничных службах периода подготов-

ки к Рождеству — например, 19 декабря, в день памяти 
Николая Чудотворца, — на утрене поются особенные 
рождественские стихиры.

Два последних воскресных дня, предшествующих 
Рождеству, называются Неделями святых праотцев и 
святых отцов. Святые праотцы — это ветхозаветные 
праведники: Ной, Авраам, Исаак, Иаков и другие, кото-
рые провели жизнь в послушании и доверии Богу и этим 
внесли свой человеческий вклад в подготовку прише-
ствия Христова. А под святыми отцами Церковь в дан-
ном случае подразумевает непосредственных сродников 
Христовых по плоти, начиная от Давида и заканчивая 
праведным Иосифом, названым отцом Господа Иисуса. 
В это воскресенье на литургии читается родословие Ии-
суса Христа из Евангелия от Матфея.

Как был установлен Рождественский пост

«Как Новый год встретишь – 
так его и проведешь»

Смысл христианского празднования Новолетия 
– поблагодарить Бога за те благости, которые 
Он ниспослал нам в уходящем году, испросить 

у Господа разума для верного осмысления прошедшего 
лета своей жизни и испросить благословения на гряду-
щий временной отрезок своего бытия. Как в светском 
мире принято в конце года подводить некий итог того 
что сделано (писать пресловутые «отчеты» и т. д.), под-
черкивая успехи и осмысляя недоработки, одновремен-
но создавая некоторые планы на год грядущий, так и 
верующий человек должен провести духовную «реви-
зию» прошедшего года! Только таковая оценка должна 
даваться не с точки зрения политической, экономиче-
ской или социальной, а с точки зрения нашего спасения! 
Очень важно задать себе вопрос – что же случилось за 
прошедший год с нами и окружающими людьми; что 
качественно и по-сути мы можем и должны изменить 
в нашей жизни, чтобы стать ближе к Божественному 
свету разума «Возсия мирови Свет Разума». Что долж-
но исправить, признать ошибочным и греховным? Как 
переходя, пусть условную, но и очень важную черту, 
переосмыслить и переоценить свою жизнь?

Одновременно с анализом прошедшего временно-
го отрезка имеется насущная потребность подумать о 
грядущем. Будущее в большинстве случаев сокрыто от 
человека. Однако, не зная будущего, мы имеем возмож-
ность обращаться к Господу с горячей молитвой о том, 
чтобы Он помог нам в Новом году духовно возрастать от 
силы к силе, меняться к лучшему, исполняя заповеди и 
преодолевать искушения и соблазны века сего.

Благодарим Тебя, Боже, за год уходящий!
Благослови, Господи, год грядущий!

МОЛИТВА В ДЕНЬ НОВОГО ГОДА
Господи Боже, всех видимых и невидимых тварей 

Творец и Зиждитель, сотворивший времена и лета, Сам 
благослови начинающийся сего дня Новый Год, который 
мы считаем от воплощения Твоего для нашего спасения.

Дозволь нам провести сей год и многие по нем в мире 
и согласии с ближними нашими; укрепи и распространи 
Святую Вселенскую Церковь, которую Ты Сам основал 
в Иерусалиме, и спасительною жертвою святого Тела и 
пречистой Крови освятил.

Отечество наше возвыси, сохрани и прославь; долго-
денствие, здоровье, изобилие плодов земных и благорас-
творение воздуха дай нам; меня, грешного раба Твоего, 
всех родственников и ближних моих и всех благоверных 
христиан, как истинный наш верховный Пастырь, упа-
си, огради и на пути спасения утверди, чтобы мы, сле-
дуя по нему после долговременной и благополучной жиз-
ни в мире сем, достигнули Царства Твоего Небесного и 
удостоились вечного блаженства со святыми Твоими. 
Аминь

С НАСТУПАЮЩИМ 2023 ГОДОМ!
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Имя Спиридон, как многие другие имена, при-
шло в Россию из Византии. Оно было и оста-
ется достаточно редким в нашей стране. Впро-

чем, не исключительным, что подтверждает наличие и 
широкое распространение таких производных от имени 
Спиридон фамилий, как Спиридонов, Свирин, Спирин, 
Свиридов. Вспомнить хотя бы нашего современника 
композитора Георгия Свиридова.

Если в России имя Спиридон почти не употребля-
ется, то в современной Греции Спиридон, или Спирос, 
входит в десятку самых популярных и любимых имен. 
Имя Спиридон «Σπυρίδων» с греческого языка можно 
перевести как «сильный», «крепкий», «надежный». Хотя 
вероятнее всего, происходит оно от существительного, 
обозначающего плетеный из лозы короб или кузов. Не-
что, подчеркивающее надежность и крепость творения 
человеческих рук. В древности, называя ребенка Спи-
ридон, родители наверняка надеялись, что его носитель 
будет непоколебим, тверд в своих взглядах и крепок, как 
духом, так и плотью.

На Руси имя Спиридон стало известно благодаря 
святому Спиридону Тримифунтскому, день памяти 
которого совершается 25 декабря, кипрскому еписко-
пу, которого Церковь почитает святым уже более по-
лутора тысяч лет.

ЖИТИЕ СпИРИДОНА ТРИМИфуНТСКОГО

Святой Спиридон Тримифунтский чудотворец 
родился примерно в 270 году в кипрском горо-
де Аския. Это было время жестоких гонений на 

христиан.
Святой Спиридон родился в семье бедняка, поэтому 

не получил образования. Однако по природе своей был 
скромен, добр, обаятелен и мудр, за что его очень любили 
окружающие. Он рано женился. У него с женой родилась 
дочь Ирина, которую святой Спиридон сам же крестил и 
воспитывал в христианской вере. Когда его любимая су-
пруга скончалась, святой Спиридон отдал дочь на воспи-
тание церковной общине и принял монашеский постриг.

Мудрость, природный такт, смирение и подвижни-
чество прославили святого Спиридона среди жителей 
Тримифунта. Он также известен чудесами исцеления и 
сугубой молитвы по просьбам верующих. Поэтому, когда 
скончался местный епископ, святой Спиридон при все-
общем одобрении был поставлен на его место.

Будучи епископом, святой Спиридон был примером 
добродетели, сердечной чистоты и скромности. Он был 
щедрым благотворителем и никогда не отказывал в помо-
щи тому, кто к нему обращался. А если человек просил 
денег, Спиридон говорил: «вернешь, когда сможешь». 
Говорят, что один крестьянин попросил у святого зерна. 
Тот ответил ему, мол, возьми в амбаре. На что крестьянин 
воскликнул: «Неужели ты не пойдешь и не посмотришь, 

а вдруг я унесу больше, чем прошу?» «Больше, чем тебе 
требуется, ты не унесешь, а вернешь столько, сколько 
сможешь», - ответил ему Спиридон Тримифунтский.

В 325 году в Никее по распоряжению императора Кон-
стантина состоялся Первый Вселенский собор, на ко-
тором собрались епископы из Азии, Африки и Европы. 
Вместе со святителем Николаем Мирликийским присут-
ствовал на соборе и святитель Спиридон. Он в частности 
вступил в спор с одним из философов, приглашенных 
императором и переметнувшимся на сторону еретика 
Ария. Как говорит житие, святой не пытался ничего до-
казать искусному софисту и обезоружил его пламенным 
исповеданием веры. Святой Спиридон сказал: «Един 
Бог! Он, сотворив небо и землю, а из земли человека, 
создал все видимое и невидимое Словом и Святым Ду-
хом. Сын Божий и есть Слово, которому мы поклоняемся 
и веруем, что Христос ради нашего спасения родился от 
Девы. Он одной сущности с Отцом и имеет с Ним рав-
ную власть и достоинство. Поэтому Их должно почитать 
наравне. Сын Божий крестом и смертью освободил нас 
от древнего осуждения, а Своим воскресением даровал 
нам вечную жизнь. Христос, как мы ожидаем, придет 
вновь и будет Судьей всех наших дел и слов. Веруешь ли 
ты в это, философ?» Философ не мог ничего возразить, 
но, как говорит житие, постиг глубину собственного за-

Тайна имени Спиридон
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блуждения, покаялся и уж сам обличил Ария.
Спиридон прославился многими чудесами. Он ис-

целил тяжко болящего императора Констанция, по его 
молитвам воскресли утонувший младенец и его мать, 
скончавшаяся от потрясения. Его дом был всегда открыт 
для нуждающихся и странников, а сердце - для ищущих 
правды.

Мощи Спиридона Тримифунтского

На острове Корфу (Керкира) находится один из 
знаменитейших храмов, посвященных святому 
Спиридону Тримифунтскому. В храме мрамор-

ный алтарь, его стены богато украшены росписями в зо-
лотом обрамлении. Этот храм известен и почитаем как 
католиками, так и православными, которые во все време-
на существования здесь церкви много жертвовали на нее. 
Одной из знаменитых благотворительниц храма была 
российская императрица Екатерина II, которая делала 
многочисленные и щедрые вклады. Не оставлял своим 
вниманием храм и Павел I. А в 1801 году, когда адмирал 
Федор Ушаков освободил остров от наполеоновских во-
йск, в знак покровительства Росси над островом, храмом 
и мощами святого Спиридона над западными воротами 
храма был установлен императорский герб.

Главной реликвией храма являются мощи святого 
Спиридона, которые здесь оказались почти случайно.

Святитель Спиридон был епископом города Трими-
фунт, в котором и был погребен после своей кончины 
в 384 году. Однако, по просьбе императора Юстиниана 
II, узнавшего о праведной жизни святителя и творимых 
им чудесах, мощи были перенесены в Константинополь. 
Здесь они хранились в храме святой Софии вплоть до 
падения Византийской империи в 1453 году. Нетленные 

мощи из захваченного Константинополя тайно вы-
вез иерей Григорий Полиевкт. Спасая мощи святого 
Спиридона от поругания турками, священник пере-
вез их сначала в Сербию, а затем в 1456 году на 
остров Корфу. Здесь Григорий передал мощи знако-
мому священнику Георгию Калохерету. В свою оче-
редь Георгий оставил мощи в наследство своим де-
тям - Филиппу и Луке. В завещании он написал, что 
мощи Спиридона Чудотворца будут храниться в се-
мье и передаваться из поколения в поколение, пока 
род из каждого поколения будет давать священника. 
Следуя завещанию отца, Филипп Калохерет пере-
дал мощи святого Спиридона по наследству своей 
дочери. В 1527 году она обвенчалась со Стаматием 
Вулгарисом. Только в 1984 году мощи были пере-
даны во владение митрополии Керкиры, потому что 
митрополит Мефодий не рукоположил ни одного 
мужчину из рода Вулгарисов. Таким образом, за-
вещание прекратило свое действие. В общей слож-
ности мощи святого Спиридона Тримифунтского 
принадлежали семье Вулгарисов почти четыреста 
пятьдесят лет.

Сейчас мощи святителя Спиридона хранятся в одном 
из пределов кафедрального собора Керкиры в серебрен-
ном саркофаге, специально изготовленном для них в 
1867 году в Вене.

Икона Спиридона Тримифунтского

Иконография Спиридона Тримифунтского не-
обычна. На иконах святого Спиридона принято 
изображать в епископском облачении, за ис-

ключением одной детали. На его голове, вместо епископ-
ской митры - головной убор, отдаленно напоминающий 
шлемы русских витязей. На самом деле это тростниковая 
шапочка, которые в Греции носили пастухи. Этот голов-
ной убор призван подчеркнуть преемственность того 
дела, которому посвятил себя святой Спиридон. В мо-
лодости он был простым сельским пастухом и пас овец 
и коз. А возглавив епископскую кафедру, стал пастухом 
словесных овец стада Христова.

Также на иконах иногда его изображают с глиной в 
кулаке, из которой исходят огонь и вода. Этот сюжет вос-
ходит к житию святителя Спиридона, когда он обличал 
еретическое учение Ария. Как говорит житие, святой 
взял кирпич и сжал его в руке. Из него вырвался огонь 
и истекла вода, а в руке святого осталась мокрая глина. 
Святитель Спиридон обратился к видевшим чудо со сло-
вами: «Вот обожженная плита ( кирпич), в которой со-
единились три сущности - глина, огонь и вода. Так же 
един и Господь, в котором соединены три лица: Отец, 
Слово и Дух». Как говорит житие, сторонникам Ария не-
чего было возразить.

по материалам сайта:
 https://foma-ru.turbopages.org/

Тайна имени Спиридон

Рака с мощами святителя 
Спиридона Тримифунтского на острове Корфу
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Некий батюшка все никак не мог 
унять нескольких неофитов в 
своем приходе. Им слово – они 

в ответ десять, да все из святоотеческого 
писания, и даже чуть свысока на просте-
ца-священника поглядывая, не понимая, 
что даже азов веры еще не постигли. В 
какой-то момент им показалось, что они 
совсем его одолели, но тут отче достал 
большую стеклянную банку и, наполнив 
ее камнями, спросил у неофитов:

– Полна ли банка?
– Да, полна, – услышал он уверенный 

ответ.
Тогда высыпал в нее немалое число 

гороха и потряс. Естественно, горошек 
занял свободное место между камнями. 
И еще раз спросил священник неофитов:

– Полна ли банка?
– Полна, – хором отвечали они, впрочем, уже 

с меньшим апломбом, чем прежде, чувствуя каверзу, 
которая не заставила себя ждать.

Священник высыпал в банку целый куль песка, 
уточняя:

– А теперь?
– Полна... – раздался уже один-единственный не-

уверенный голос.

А батюшка уже лил в банку один за другим стака-
ны воды, приговаривая:

– Камни – это то, что вы прочли о вере, горошек – 
ваши дела, песок – опыт, вода – благодать Божия. Чем 
раньше вы решите, что «все познахом», тем меньше 
у вас надежды по-настоящему наполниться.

Составитель Д.Гриценко, 
«Из жизни старцев (мудрость праведных) 

или душеполезное чтение».

Исповедь

Исповедь, покаяние – это одно из таинств Церкви. 
Когда мы исповедуемся вслух перед священни-
ком, рядом невидимо стоит Сам Христос Го-

сподь, Который это исповедание принимает и знает все 
наши согрешения гораздо лучше, чем мы сами, потому 
что мы, к сожалению, во многом не даем себе отчета – так 
привыкаем ко греху, что он кажется нам обычной жизнью.

Часто мы совсем не умеем исповедоваться, и научить 
этому нельзя в силу того, что отношения каждого из нас 
с Богом – особенные. Бог постоянен, Он не меняется, по-
скольку Бог – это самое высокое совершенство, которое 
только возможно. Какой Господь был тысячу лет назад, 
такой Он был и миллиард лет назад, такой будет и через 
миллион лет. А человек меняется, и все люди разные: мы 
отличаемся своим характером, воспитанием, жизненны-
ми обстоятельствами, полом, здоровьем, цветом глаз. И 
это различие диктует наши особые отношения с Богом: 
каждый молится по-своему, Бога чувствует по-своему, ис-
поведуется по-своему. Есть только определенные общие 

линии: как у любого человека определенное количество 
костей в теле, у любого есть голова, руки, ноги – и в этом 
мы все похожи, – так же существуют и некоторые правила 
исповеди.

Когда-то в древности, бывало, каялись и перед всей 
Церковью, но это мало кто может выдержать, и мало кто 
может выслушать спокойно, не соблазнившись, не осудив. 
Поэтому, такой обычай исчез и уже более полутора тысяч 
лет люди каются в своих грехах индивидуально, на испо-
веди, в тайном собеседовании. Однако это собеседование 
зачастую превращается в нечто иное и таинство покаяния 
не достигает своей цели оттого, что мы не помним, что 
исповедуемся не священнику, а стоим перед Богом. Свя-
щенник порой становится для нас препятствием во время 
исповеди, потому что нам мешают всякие посторонние, 
смущающие мысли и мы забываем, что припадаем к Са-
мому Господу Богу, а священник является лишь свидете-
лем, представителем Церкви, через которую Бог раздает 
благодать и мир.
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Исповедь
Нам нужно на исповеди стоять как на Страшном суде; 

поэтому на аналое кладется крест и Евангелие. Еванге-
лие содержит в себе слово Божие, это есть слово жизни, 
а крест напоминает нам о той жертве, которую принес за 
нас на Голгофе Христос Спаситель. Эти два великих сим-
вола знаменуют Самого Христа, являют то, что Он здесь 
невидимо стоит.

Почему Господь не открывается каждому из нас? Не 
проще ли Ему было показать нам Свой образ? Вот стоял 
бы Он около аналоя. Господь не делает этого, потому что 
зрения Самого Бога выдержать не может никто. Когда на 
горе Фаворской Господь показал ученикам Свою славу, 
они пали ниц, бросились в разные стороны от сияния Бо-
жества – на древних иконах так это и изображается. Чело-
век грешен, он не может видеть славу Божию, он отбега-
ет от нее. Как от зажженной свечи или лампы тьма сразу 
отбегает, так и мы, люди грешные, не можем созерцать 
славу Божию.

Если бы Господь, Который невидимо здесь присут-
ствует, нам показался, мы не могли бы устоять, 
мы бы убежали или сгорели. Поэтому Он, по Сво-
ей милости, не являет нам Себя, хотя отдельным 
подвижникам веры, благочестия, людям, духовно 
высоким, Господь иногда явным образом откры-
вался. Мы знаем, что преподобному Cерафиму 
Саровскому Господь явился на Божественной ли-
тургии – и преподобный Серафим, который с дет-
ства воспитывался в вере и с самой юности пре-
бывал в монастыре, совершая подвиги молитвы 
и поста, и то, увидев Христа Спасителя, остолбе-
нел, не смог дальше служить, его увели в келью, и 
он долго не в состоянии был говорить после этого 
видения. А что же с нами, грешными, будет?

Но если мы не видим перед собой Самого Го-
спода, то перед нами крест и Евангелие, перед 
нами икона Спасителя или Матери Божией. А Ее 
икона – это всегда и икона Христа, потому что Ма-
терь Божия держит Его на руках. На некоторых иконах, 
Боголюбской например, Господь не изображается, но все 
равно Он невидимо в ней присутствует всегда, светом Сво-
им, который просвещает всех. И к иконе Матери Божией 
можно обращаться как к Самому Спасителю, она есть об-
раз невидимого присутствия Божия. Поэтому нам должно 
быть страшно, когда мы подходим к исповеди, мы долж-
ны испытывать благоговейный страх присутствия Божия, 
а не страх перед человеком. И если мы научимся всегда 
чувствовать Его присутствие, тогда наша исповедь станет 
настоящей, нас уже не будет занимать, кому мы исповеду-
емся и что о нас подумают, – мы будем только стремиться 
очистить свою душу, очистить перед Богом.

Подходя к исповеди, нужно всегда помнить о том, что 
мы не со священником в беседу вступаем о своих житей-
ских делах и заботах, а подходим к страшному таинству: 

мы присутствуем на Страшном суде. Господь знает все 
наши грехи, немощи, все наше лукавство, двоедушие, 
малодушие, лицемерие, болтливость, себялюбие, разне-
женность, нашу лень на молитву, лень на добрые дела. 
Господь знает, как нам не хочется читать Священное 
Писание, как тяжело отстаивать в церкви; знает, что мы 
зачастую ничего не понимаем в богослужении, не инте-
ресуемся совершенно духовной жизнью, заповедями Бо-
жиими; что мы даже в семье, как собаки, грыземся; посто-
янно друг друга осуждаем, если не словами, то мыслью; 
завидуем, говорим друг про друга плохое. Господь знает, 
что мы постоянно недовольны нашей жизнью – все нам 
не так, как хотелось бы, – и что мы пользуемся благами, 
которые Он нам посылает, как будто они принадлежат 
нам по праву, хотя мы не заслужили ни солнца, ни неба, 
ни деревьев и никакой красоты. Мы достойны только на-
казания, а требуем к себе отношения очень ласкового. Все 
это Господь знает.

Кто-то скажет: а если Господь знает, то зачем тогда ис-

поведоваться? Да, Богу, конечно, это не нужно, это нужно 
нам. Так же, как и Церковь – она нужна только нам, Го-
сподь ее для нас основал, чтобы она нас спасала. Христа 
так и называют: Спаситель. От чего Господь спасает? За-
чем Он вообще пришел на землю? Господь пришел спа-
сти нас не от каких-то тяжелых обстоятельств, трудностей 
или болезней, а от греха. И если мы приходим в церковь 
не для того, чтобы изменить свою греховную жизнь, а за 
чем-то другим, то мы еще совсем не христиане и к Церкви 
никак не принадлежим. Церковь существует только для 
того, чтобы спасать нас от греха.

Это спасение совершается, во-первых, в святом креще-
нии. Когда человек уверовал в Бога и хочет оставить свою 
прежнюю жизнь, то в знак этого он погружается в купель 
крещения, и ему прощаются все грехи. Человек становит-
ся как младенец и может начать новую жизнь. Но и тех, 
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кто крестился давно и после этого неизвестно где бродил 
и неизвестно что творил (неизвестно людям, но известно 
Богу и тому, кто творил), – и их Господь не отвергает. Для 
них есть покаяние – это второе крещение. На исповеди 
человек тоже может начать новую жизнь. Прийти и ска-
зать: «Господи, я все понял; я поступал неразумно, глупо, 
губил себя, губил свою душу. Теперь я буду поступать по 
Твоим заповедям. Я раскаиваюсь в своей прошлой жиз-
ни». Раскаиваюсь в этом, в этом и в этом.

Для чего нужно обязательно назвать свои грехи? По-
тому что когда кто-то подходит к исповеди и говорит: «Во 
всем грешен» – это равносильно тому, что он сказал: «Я 
не грешен ни в чем». И если священник спрашивает та-
кого человека: «Ну а в чем все-таки ты согрешил?» – он 
отвечает: «Не знаю». Вроде во всем, а на самом деле – ни 
в чем. Человек не осознает, в чем состоит грех его жизни, 
и поэтому не знает, в чем нужно ее исправить.

И здесь очень важно понять, что такое вообще грех. 
Мы думаем, что грех – это кому-то сделать подлость. Да, 
конечно, это так. Но ведь грех – это не только поступок; 
это и плохая мысль, это и чувства худые; это может быть 
даже и отсутствие каких-то поступков. Например, чело-
век говорит: «А я ничего плохого не делаю» – но этого 
совершенно недостаточно, чтобы спастись.

Главный наш грех заключается не в том, что мы совер-
шаем плохие поступки, он состоит в том, что наша жизнь 
протекает совершенно отдельно от Бога; в том, что у нас 
с Ним нет никаких взаимоотношений; что наша жизнь – 
безбожная, потому что в ней нету Бога. Мы существуем 
сами по себе: вот моя жена, вот мои дети, моя кварти-
ра, работа, вот моя стирка, булочная – это круг нашего 
бытия. А где в нем Бог? Иногда кое-кто из нас, раз в не-
делю, приходит в церковь – тогда он вспоминает о Боге, 
старается молиться; или какую-то книгу откроет духов-
ную, Священное Писание; или утром и вечером помолит-
ся – пять минут утром, десять вечером. Вот и всё, в этом 
и заключается, собственно, наша христианская жизнь. А 
все остальное? А все остальное – это грех, независимо от 
того, собираем ли мы почтовые марки, пьем ли водку или 
просто гуляем по лесу. Если мы, гуляя по лесу, забыли о 
Боге, то это есть грех.

Грех – это не обязательно нанесение зла кому-то; это 
есть отделенность человека от Бога. А уж как человек 
отделяется от Бога – с помощью самогона, или в карты 
играет, или еще каким-то образом, – уже не так важно. Не 
так важно, за какое преступление человек сидит в тюрь-
ме, – главное, что он в тюрьме, что он отделен от мира. 
И любой грех отделяет нас от Бога. Поэтому в чем цель 
христианской жизни? Для чего Господь Церковь осно-
вал? Чтобы мы через Церковь всю свою жизнь привели к 
Нему. Чтобы все, что бы мы ни делали, что бы ни думали, 
ни говорили, у нас было в Боге. И вот такая направлен-
ность нашей жизни и будет путем в Царствие Небесное. 

А мы Богом только пользуемся: у нас кто-то умер – зна-
чит, нам надо отпеть; кто-то у нас родился – значит, нужно 
крестить; что-то у нас заболело – молебен отслужить; или 
именины у меня – надо причаститься. А почему именно в 
именины, почему не в следующее воскресенье, чем одна 
литургия хуже другой?

У нас жизнь духовная идет как бы от случая к случаю. 
И это отношение наше к Богу есть грех, есть форменное 
безобразие. Представим себе, что Господь от случая к слу-
чаю нам бы давал солнце. Вот оно погасло, допустим, на 
недельку и только в следующее воскресенье начало бы 
светить. После такого угасания солнца не осталось бы ни-
чего: ни воды, ни земли, ни птиц, ни зверей. А Господь по-
стоянен в Своей заботе о нас, Он постоянно управляет все-
ми процессами, которые на земле происходят, и благодаря 
этому мы живем. Наша жизнь целиком зависит от Бога, а 
отношение наше к Нему безобразное, потому что мы ни-
чего не ценим, считаем, что это само собой разумеется.

Эта наша отделенность от Бога есть грех, как говорит-
ся, в общем плане. А есть еще грех в частности, потому 
что каждый раз, когда мы в чем-то согрешаем, мы тем са-
мым отделяем себя от Бога. Поэтому, чтобы нашу жизнь 
привести в какую-то норму, нам нужно постоянно сле-
дить за своей душой, постоянно держать в чистоте свою 
совесть. Если мы чувствуем, что совесть нас в чем-то об-
личает, то надо каяться перед Богом и просить прощения. 
Но это не для того, чтобы делать то же самое на следую-
щий день. Если человек осознал, что он что-то делает не-
хорошо, если он, читая Писание, видит, что его действия 
идут против заповеди Божией, то нужно просить, чтобы 
Господь дал силу больше этот грех не повторять.

Раз ты осознал, что то, что ты делаешь, есть грех, зна-
чит, надо это прекратить. Или если ты осознал, что то, 
что ты не делаешь, есть грех, надо начинать делать. Вот, 
например, приходит человек и говорит: «Я редко хожу в 
церковь». Да, то, что ты в церковь не ходишь постоян-
но, каждое воскресенье, грех. Но если, уходя из церкви, 
ты не принимаешь решения с этого дня начать ходить 
в церковь постоянно, значит, покаяния не совершилось. 
Раз человек знает, что он грешит, и все-таки сознательно 
продолжает это делать, значит, он является противником 
Божиим.

И вот, чтобы с нами этого не случилось, нам нужна по-
стоянная исповедь. Нужно, чтобы мы с каждой исповедью 
делали шаг по направлению к Богу. Вот согрешил тем-то 
и тем-то, Господи, Ты меня прости, я больше так не буду. 
И я делаю шаг по направлению к Царствию Небесному. 
Если у нас будет такая жизнь, то постепенно, год от года, 
наша жизнь начнет исправляться, пути управляться, и так 
к концу жизни мы достигнем Царствия Небесного. По-
моги нам, Господь!

Крестовоздвиженский храм, 25 октября 1987 года.
протоиерей Димитрий Смирнов.
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Азбука  веры

Иконы Божией Матери, написанные святым 
апостолом и евангелистом Лукой

Основателем иконописи считается святой 
апостол Лука - верный спутник апостола Пав-
ла, искусный врач, художник, автор одного из 
Евангелий. Как гласит предание, именно Лука 
написал первую икону – образ Богородицы. 

 Апостолу Луке приписывают семьдесят 
икон, изображающих  Пресвятую Деву, но 
лишь три из них были писаны с самой  Бого-
родицы,  получив ее прижизненное благослове-
ние. Увидев написанные Лукой образа, произ-
несла она: «Благодать Родившегося от Меня и 
Моя с этими иконами да пребудет».

В 
книге «Земная жизнь Пресвятой Бого-
родицы и описание святых чудотвор-
ных Ее икон», впервые  изданной в 1897 

году, читаем:
«Из трех икон Пресвятой Богородицы, на-

писанных св. апостолом и евангелистом Лукою, 
удостоившихся Ее бла-
гословения и облагодат-
ствованных Ею, одна 
называется Одигитри-
ею, или Путеводитель-
ницею; на ней изобра-
жается Пресвятая Дева с 
Предвечным Младенцем 
на левой руке, другие же 
две называются  Мило-
стивыми, потому что на 
них изображена Божия 
Матерь умоляющею 

Сына и Бога Своего за спа-
сение рода христианского. 
На одной из сих икон Бого-
родица написана одна, без 
Единородного Сына, и на-
зывается Милостивою; на 
другой же Она изображена 
держащею Сына Своего с 
правой стороны и называ-
ется тоже Милостивою, но 
для различия от первой – 
Милостивою-Киккской, от 

горы Киккос (монастырь 
Киккос  был основан в 
1092 году и по некоторым 
данным эта икона здесь 
до сих пор – здесь и да-
лее прим. автора), находя-
щейся на северо-западной 
стороне острова Кипр… 
Все три иконы ныне по 
благому промышлению 
Божию находятся в Рос-
сии и известны под име-
нами: Владимирской – 
Милостивой, Смоленской 
Одигитрии и Филерм-
ской. Эти три иконы были 

посланы святым евангелистом Лукою в Египет к на-
зореям (назареям), то есть, благочестивым христиа-
нам, там жившим и научившимся иноческому житью 
у евангелиста Марка».

Что касается иконы Владимирской Божьей Матери, 
считается, что она написана на доске стола, за кото-
рым сидел Иисус Христос с Богородицей. В 450 году 
при императоре Феодосии Младшем икона эта была 
перенесена из Иерусалима в Константинополь, в  
1125-1130 годах привезена в Киев, а затем в 1155 году 
Великим князем Андреем Боголюбским во Владимир. 
С тех пор она стала называться Владимирский. Через 
некоторое время Владимирская икона Божьей Мате-
ри была перенесена в Успенский собор Московского 
Кремля.

Одигитрия Смоленская

Милостивая - Киккская

Филермская
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Дорогие читатели, в этой статье поговорим 
о возгласах во время службы. Некоторые мы 
слышим часто («Аминь», «Аллилуйя»), а неко-
торые реже («Аксиос»). Пора разобраться, что 
они означают.  Кстати, «Аминь» и «Аллилуйя» 
— единственные богослужебные формулы на 
еврейском языке, которые не стали переводить 
на церковнославянский или русский язык.

«Аллилуйя»
Аллилуйя (древнеевр. הָּיוּלְּלַה, halləlûyāh; греч. 

αλληλουϊά — «хвалите Яхве», то есть «хвалите 
Господа») — богослужебный возглас из Ветхого 
Завета, прославляющий Бога. В современном бо-
гослужении обычно повторяется три раза, возда-
вая честь всем Лицам Святой Троицы. Звучит во 
время наиболее важных моментов богослужения. 
Например: малый и великий вход, перед чтением 
Евангелия, во время Херувимской песни, после при-
частия.

«Аксиос»
Аксиос (греч. «достоин») — возглас при рукопо-

ложении (поставлении) дьякона, священника или 
архиерея. Рукополагать может только архиерей, и он 
первый возглашает «Аксиос!», одевая на ставленни-
ка священные одежды, соответствующие его новому 
сану. Далее возглас подхватывают священнослужи-
тели, клир и прихожане. Этим возгласом присут-
ствующие свидетельствуют о высокой нравственной 
жизни поставляемого и говорят, что человек достоин 
своего сана.

«Аминь»
Аминь (от евр. ן‎מא, «истинно, верно, да будет», 

греч. ἀμὴν) — богослужебная формула, которая под-
черкивает верность сказанного. «Аминь» обычно 
стоит в конце молитв, но не означает дословно «ко-
нец». Например, Христос часто говорил «Аминь» в 
начале фразы «Аминь глаголю вам — Истинно гово-
рю вам…». В Откровении святого Иоанна Богослова 
«Аминь» — одно из имен Бога (Откр 3:14).

«Вонмем»
Вонмем (греч. Πρόσχωμεν — «будем вниматель-

ны») — богослужебный возглас, который произно-
сит дьякон или священник перед чтением Священно-
го Писания или важными моментами богослужения. 

Таким образом священнослужители акцентируют 
внимание прихожан во время службы.

«паки и паки»
«… миром Господу помолимся», призывает нас 

много раз за службу священник или дьякон. «Паки 
и паки» в дословном переводе с церковнославянско-
го — «снова и снова». Так начинается малая ектения 
— короткая молитва с несколькими прошениями 
(просьбами) к Богу помочь, спасти, защитить и так 
далее. После каждого прошения хор поет «Господи, 
помилуй».

«И ныне и присно»
В кратком славословии, то есть в хвалебной мо-

литве Пресвятой Троице читаем: «Слава Отцу, и 
Сыну, и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки 
веков. Аминь». Что такое присно? «При́снѡ» значит 
«всегда, непрестанно, непрерывно». То есть «хвала 
всем трем лицам Пресвятой Троицы теперь и всег-
да». «Присно» также является частью многих слож-
ных церковнославянских слов. Например, о Бого-
родице говорим: Приснодева, то есть всегда, вечно 
сохраняющая девство. Или «приснопамѧтный», то 
есть достойный постоянного воспоминания. Если 
в молитвенном тексте встречаем «садъ присноцве-
тущъ», значит, сад всегда зеленый и неувядаемый. 
А если видим «приснокипѧщїй» источник, то перед 
нами источник, постоянно, непрестанно изливаю-
щий и обильный. 

по информации сайта: https://foma.ru/

Читателям  на  заметку

Аминь — это не конец
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 15.00.                    Крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
Телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, 

настоятель (отец Алексей) — 8-911-633-38-23.

1.12 ЧТ
2.12 ПТ
3.12 СБ Вечернее богослужение.
4.12 ВС Неделя 25-я по Пятидесятнице.

ВВЕДЕНИЕ (ВХОД) ВО ХРАМ пРЕСВЯТОЙ 
ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ БОГОРОДИЦЫ 
И пРИСНОДЕВЫ МАРИИ

Литургия.

5.12 ПН
6.12 ВТ Блгв. вел. кн. Александра Невского, в схиме Алексия. Литургия.
7.12 СР Вмц. Екатерины. Литургия.
8.12 ЧТ
9.12 ПТ
10.12 СБ Иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение». 

Знамение Пресвятой Богородицы, бывшее в Новгороде 
Великом в 1170 году.

Литургия.
Вечернее богослужение.

11.12 ВС Неделя 26-я по Пятидесятнице. Литургия.
12.12 ПН
13.12 ВТ Апостола Андрея первозванного. Литургия.
14.12 СР
15.12 ЧТ
16.12 ПТ
17.12 СБ Вмц. Варвары и мц. Иулиании.   Свт. Геннадия, архиеп. 

Новгородского.
Литургия.
Вечернее богослужение.

18.12 ВС Неделя 27-я по Пятидесятнице. Литургия.
Вечернее богослужение.

19.12 ПН Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских, 
чудотворца.

Литургия.

20.12 ВТ Свт. Амвросия , еп.Медиоланского. 
Прп. Нила Столобенского.

21.12 СР
22.12 ЧТ Иконы Божией Матери «Нечаянная радость».
23.12 ПТ Свт. Иоасафа, еп. Белгородского.
24.12 СБ Вечернее богослужение.
25.12 ВС Неделя 28-я по Пятидесятнице, святых праотец.

Свт. Спиридона, еп. Тримифунтского, чудотворца.
Литургия.

26.12 ПН
27.12 ВТ
28.12 СР
29.12 ЧТ
30.12 ПТ
31.12 СБ Суббота пред Рождеством Христовым. Вечернее богослужение.

1 января 2023 года состоится Литургия в 10.00, исповедь в 9.30 
После Божественной Литургии — молебен на начало Нового года.

Расписание богослужений на декабрь
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Дорогие друзья!  В дни Рождественского поста мы предлагаем 
всем присоединиться к акции по сбору гуманитарной помощи для наших военных!

 Список вещей и продуктов, которые необходимы на передовой:
- сапоги (пенка, со съемным носком, тем. режим минимум -20 -40) /берцы зимние р-ры 41-46;
- балаклавы/снуды/шапки (черные, коричневые, темно-синие, хаки, защитного цвета);
- одежда мужская теплая (если б/у, то обязательно чистая и без дыр!): «горки», комбинезоны, зимние 

костюмы темных расцветок, свитера и флисовые кофты темные (желательно с воротом);
- термобелье, кальсоны, носки, трусы;
- спальные мешки (зимние);
- кофе и чай в пакетиках 
-конфеты, печенье, сгущенка в пакетах;
- орехи и ореховые смеси, сухофрукты;
- мед (не в стекле!);
- сигареты; очень просят!
- стельки теплые;
- средства личной гигиены: бритвенные наборы, пена для бритья, зубная паста, мыло и тд
-гигиенические помады, крема для рук и лица грядут морозы
-упаковки влажных салфеток с крышкой (влажные полотенца);
- одноразовая посуда/металл, термосы/котелки/ ложки/складные ножи;
- плитки туристические и газ к ним;
- батарейки пальчиковые и мизинчиковые;
- сидушки туристические (под..опники), коврики туристические;

Медикаменты:
- жгуты Эсмарха, турникеты;
- противошоковый коктейль ( кеторолак, кордиамин, дексаметазон);
- бинты/пластыри/ противоожоговое;
- перекись водорода, хлоргексидин;
- простудные, противовирусные  ;
- противовоспалительные мази и гели;
- стрептоцид и витамин С в порошках;
- витамины
- фасфалюгель (для печени, подж. и желудка);
- для горла (прыскалки, леденцы);
- назальные капли;
- активир. уголь, лоперамид, полисорб и т.д;
- обезболивающие.

Для поднятия духа пишите письма!
Укладывайте детские рисунки!

Все собранные вещи мы передадим волонтерам из Великого Новгорода, 
которые доставят груз прямо на передовую.

Телефоны для справок: +79116287137 Татьяна Никифорова - социальный работник храма
                                          +7911633823 о.Алексей Самуйлов - настоятель храма                             


