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С началом Великого поста!

В 
сегодняшнее Прощеное Воскресение мы читаем 
Евангелие от Матфея, семнадцатое зачало. Это 
чтение начинается словами: «Ибо если будете 

прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец 
ваш Небесный, а если не будете прощать людям согреше-
ния их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших».

Как известно, цель поста молитва и покаяние. Но едва 
ли возможна молитва, если мы не примирились с другими 
людьми. Бог не примет дар такой нашей молитвы, и в На-
горной Проповеди прямо сказано: «Если ты принесешь 
дар твой пред жертвенником и там вспомнишь, что брат 
твой имеет на тебя, оставь дар твой пред жертвенником, и 
пойди прежде примирись с братом твоим, и тогда прине-
сешь дар твой пред жертвенником». То есть дар молитвы 
не принимается, если кто-то имеет что-то на нас. Не ска-
зано, что мы имеем на кого-то, а кто-то имеет на нас. Мо-
жет быть неправильно он обижается на нас, может быть 
он выдумал какую-то проблему между собою и нами, но 
мы должны стараться иметь мир со всеми. Как и сказано 
в Писании: «Старайтесь иметь любовь со всеми».

С другой стороны — покаяние. Оно едва ли возмож-
но, если мы, ища прощение у Бога, сами не прощаем 
других людей. Ведь мера того, как мы относимся к дру-
гим, это всегда оказывается мерой того, как Бог отнесет-
ся к нам. Мы сами об этом просим Его: «… и остави нам 
долги наши, яко же и мы», — то есть, как и мы, — «про-
щаем должникам нашим». Вот и получается, что без 

примирения с братом не может быть поста. Цель 
поста — молитва и покаяние. Молитву Бог не при-
мет, Он так и говорит: «оставь дар твой пред жерт-
венником, пойди прежде помирись». Покаяния не 
примет, если мы не оставляем должникам нашим, 
едва ли Господь оставит что-либо нам. Поэтому 
мы должны прощать, потому, что сами нуждаемся 
в прощении. Мы должны прощать, чтобы устра-
нить любые препятствия для молитвы, чтобы мо-
литва совершалась в мире, без всякой злобы и в 
любви.

И дальше мы читаем: «Также, когда поститесь, 
не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принима-
ют на себя мрачные лица, чтобы показаться людям 
постящимися. Истинно говорю вам, что они уже 
получают награду свою». Сегодня вечером уже 
храм будет украшаться в черные ткани и все время 
поста черный цвет будет преобладать. Вообще-то 

это латинская традиция, которая пришла к нам из юж-
норусских земель. В древней Руси наоборот, во время 
поста все украшали в белое облачение, в белые радост-
ные ризы, чтобы явиться постящимися не пред людьми, 
но пред Богом, ибо Господь далее говорит: «А ты, когда 
постишься, помажь голову твою и умой лицо твое, что-
бы явится постящимся не пред людьми, но пред Отцом 
твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно». Пост существует не для того, чтобы 
устраивать скандалы на кухне, чтобы нюхать под две-
рью соседа, готовит он мясо или нет, это совсем не так. 
Более того, апостол Павел пишет: «Кто постится — для 
Господа постится, кто не постится — для Господа не по-
стится, то кто не ест — не осуждай того, который ест. 
А кто ест, не осуждай того, кто не ест». Иными слова-
ми, мы должны прогнать дух осуждения на всё время 
поста и не гнушаться теми нашими родственниками, 
которые не войдут в течение поста. Но вы можете дать 
им дельный совет: если мужчине трудно отказаться от 
мяса, пусть откажется от чего-нибудь другого. Он может 
отказаться от курения, например в среду, пятницу и вос-
кресение, и Бог примет такой пост. Ребенок может от-
казаться от компьютерных игр, если у него болезненная 
ситуация с этими играми, он может отказаться в среду, 
пятницу и воскресение, и Бог примет такой пост.

Окончание на стр. 2

Мы нуждаемся в прощении!



№ 3 (107), март 20192

(Окончание. Начало на стр. 1)

Я помню, был один прихожанин, подросток, который 
всё время жевал жвачку, он никогда не расставался с 
жвачкой, и даже когда он шел в храме к причастию или 
целовать иконы, он вынимал жвачку и клеил за ухо. И я 
ему предложил отказаться на время поста от жвачки и 
он отказался. И все, кто знали его: родители, взрослые, 
друзья удивлялись. И мы видели, ему трудно, и Бог, ко-
нечно, принимает и такой пост. Нельзя совсем не по-
ститься. Кому-то надо отказаться от просмотра каких-
то сериалов. Я не рекомендую на время поста смотреть 
новости по телевизору. Сейчас новости абсолютно де-
прессивные, подталкивают нас к осуждению, к озло-
бленности, ненависть разжигается между славянскими 
и православными народами, поэтому надо позаботиться 
о том, чтобы ничего лишнего не было во время поста. 
Как мы убираем скоромное из холодильника накануне 
поста, так и из жизни своей надо исключить всё то, что 
перевозбуждает нас, все то, что ввергает нас в депрес-
сивное состояние, всё то, что повышает злость в нашей 
жизни. И это очень важно. Сказано о Господе, что Он 
трости надломленной не переломил, льна курящегося 
не угасил. Это свидетельство о том, что Он примет лю-
бую форму твоего поста. Но если ты будешь поститься 
как положено, ты получишь особую награду от Бога. 
Только не превозносись над теми, кто не может так же 
успешно проходить течение поста.

Далее в сегодняшнем Евангелии говорится: «Не соби-
райте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребля-
ют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе 
сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и 
где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокрови-
ща ваше, там будет и сердце ваше». За последний год из 
России уехало более миллиона богатых семей, уехали 
за границу. Почему? Сказано: «Где сокровище твоё, там 
и сердце твоё». Их богатства были вложены в швейцар-
ские банки, в американские, британские банки, и они 
не могли отлепится от этих сокровищ, и они покинули 
родину и уехали.

Господь предупреждает нас, что опасно собирать 
сокровища на земле, где воры подкапывают и крадут, 
моль и ржа разъедает. Но вместо моли и ржи мы можем 
сказать: инфляция и дефляция всё разрушает. И чело-
век в недоумении: в чём хранить свои деньги? В евро, 
в долларах или оставить в рублях, или на китайские 
юани перейти? Лучше всего в Боге богатеть. Богатеть 
в Боге — это творить добрые дела. Время поста — это 
не только время молитвы и покаяния, но и БЛАГО-
ТВОРЕНИЯ благотворительности. Те деньги, которые 
будете жертвовать нуждающимся людям, а сейчас всё 
больше и больше таких в нашей стране, это будет счет, 
который ты откроешь себе на небесах. Там нет никакой 
инфляции, там Буш не может скомандовать, или Обама 

какой-нибудь скомандовать, чтобы санкции какие-ни-
будь ввести против твоего благополучия. Богатеющий 
добрыми делами, в Боге богатеющий, он всегда будет 
иметь это сокровище на небесах. И когда мы покинем 
этот мир, за человеком последуют его добрые дела, то 
есть подлинное добро, добро в библейском понимании 
этого слова. Не добро в смысле имущества, а в смысле 
проявления любви.

Итак, сегодняшнее Евангельское чтение призывает 
нас к прощению, призывает нас к духовной радости и 
призывает нас к благотворительности, ибо собирающий 
сокровища на небесах, это благотворительный человек. 
Таким образом, этим сегодняшним Евангелием в это 
Прощенное Воскресение заканчивается цикл Еванге-
лий, которые вводили нас в Великий Пост. Вспомним: 
было Евангелие о Закхее, о самом плохом человеке в го-
роде. Было Евангелие о мытаре и фарисее, о самом пло-
хом прихожанине в храме. Было Евангелие о блудном 
сыне, о самом плохом ребёнке в семье. И было Еванге-
лие о Страшном суде, которое призывало нас проявлять 
милосердие. И сегодняшнее Евангельское чтение в Про-
щенное Воскресение как бы обобщает и завершает эти 
темы.

И последнее: к чему, к какому размышлению при-
водят все эти Евангелия? Они говорят нам: может ты 
действительно самый плохой человек в городе, как Зак-
хей, но употреби усилие во время поста и ситуация из-
менится; может быть ты самый плохой прихожанин, как 
мытарь, но употреби во время поста усилие молитвой и 
ситуация изменится; может быть ты самый плохой ребе-
нок в семье, как блудный сын, который расточил имение 
отца, используй время поста для того, чтобы вернуться 
к отцу, восстанови через покаяние правильное отно-
шение с Богом. Может быть ты не милосердный, но ты 
узнал, что если ты накормил голодного, если ты напоил 
жаждущего, одел нагого, посетил больного, навестил за-
ключенного, ты проявил милосердие по отношению ко 
Христу, ты нуждаешься в прощении, поэтому — ПРО-
ЩАЙ.

Итак, мы видим, как органично одно Евангелие вос-
кресное сменяет другое, показывает нам, что каждый, 
даже самый несовершенный, может достигнуть добрых 
результатов, если будет искать видеть Иисуса, кто Он, 
как Закхей, если будет бить себя в грудь и говорить: 
«Бог, милостив будь ко мне, грешному», как мытарь, или 
как блудный сын скажет: «Встану, пойду к отцу моему».

Итак, мы входим во время Великого Поста. Пусть 
течение Великого Поста приведет нас к Светлой Пас-
хе, но чтобы за время поста мы сами бы воскресли бы 
для новой жизни во Христе и со Христом. Как с весною 
всё меняется в мире природы, так во время поста может 
произойти всецелое обновление души человека. Да по-
может нам в этом Господь Бог! 

Протоиерей Олег Стеняев.

Мы нуждаемся в прощении!

С началом Великого поста!
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С началом Великого поста!
Мученик Феодор Тирон. Традиция освящения колива
Православной традиции не свойственно уничиже-

ние тела, его отрицание или неприязнь к нему. Хотя, 
конечно, тело считается подчинённым душе. Над 
ним нужно учиться властвовать. Но в то же время 
Церковь подчёркивает, что в жизнь вечную мы вос-
креснем именно в телесном виде. И хотя пост – это, в 
первую очередь, перемена ума, он накладывает огра-
ничения и на тело. Мы разделяем пост всем своим 
существом: думаем о собственных грехах, каемся, 
совершаем земные поклоны во время молитвы Еф-
рема Сирина. Меньше времени стараемся уделять 
пустым развлечениям. И точно так же мы ограничи-
ваем себя на время поста в еде.

Принято говорить о трёх составляющих поста: 
времени, количестве и качестве. Не есть бескон-

трольно, не переедать, умерить количество пищи 
сообразно своим силам. Что касается качества, то 
Церковь призывает отказаться от пищи животного 
происхождения и от деликатесов. Полные указания 
содержатся в книге “Типикон”. Но стоит отметить, 
что они предназначены в первую очередь для мона-
хов. Остальным можно согласовать меру поста со 
священником.

В пятницу и субботу на первой неделе поста Цер-
ковь единственный раз напоминает нам о том, что 
пища тоже имеет не последнее значение. Это связано 
с воспоминанием о великомученике Феодоре Тироне.

Этот святой жил на рубеже третьего и четвертого 
веков. Феодор был воином, служил в городе Амасии, 
столице Понтийского государства. Сейчас это тер-
ритория современной Турции. Феодор был христи-
анином. Однажды его командир приказал солдатам 
принести жертвы языческим богам.  Феодор отказал-
ся и во всеуслышание исповедал свою веру. Воина 
заключили в темницу. По преданию, узнику явился 

Сын Божий, утешил и укрепил его.  Феодора пыта-
ли и приговорили к сожжению. По преданию судья 
спросил его: “Что хочешь: быть с нами или со Хри-
стом твоим?” Феодор Тирон мужественно ответил: 
“Со Христом моим и есть, и буду!..” Впоследствии 
мощи святого были перенесены в Константинополь.

Спустя пятьдесят лет после мученической кончи-
ны святого Феодора, император Юлиан Отступник 
решил надругаться над верой христиан. Он знал о том, 
что христианам запрещено есть ту пищу, которую 
приносили в жертву языческим богам. Приближался 
Великий пост. Император приказал градоначальни-
ку Константинополя совершить жертвоприношение 
языческим богам. А в первую седмицу поста окро-
пить кровью этих животных все съестные припасы 
на рынках. Святой Феодор явился во сне архиепи-
скопу Евдоксию. Он повелел ему предупредить всех 
христиан. Святой указал, что привычную еду можно 
заменить на варёную пшеницу с мёдом – коливо или 
кутью.

В пятницу первой недели Великого поста Церковь 
вспоминает святого Феодора Тирона и благословляет 
коливо. Дело не столько в пище, говорит она верую-
щим, сколько в послушании. В умении за мелочами, 
такими как еда, видеть главное – свой выбор и его 
последствия. “Со Христом моим и есть, и буду!..”, – 
повторяем мы вслед за великомучеником Феодором.

По информации сайта: radiovera.ru
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Во время поста гнев, раздражительность, обид-
чивость особенно часто мучают нас. Старцы Оп-
тинские учили борьбе с этими страстями.

Истоки гнева и раздражительности
Почему же люди так часто раздражаются и гневают-

ся? Иной скажет, что это от болезни, другой жалуется 
на нервы. Третий оправдает себя тем, что разгневался 
совершенно справедливо.

Преподобный Амвросий главной причиной гнева и 
раздражительности называл гордость.

«Три колечка цепляются друг за друга: ненависть от 
гнева, гнев от гордости».

«Никто не должен оправдывать свою раздражитель-
ность какою-нибудь болезнью – это происходит от гор-
дости».

Старец по своему обыкновению высказывался ко-
ротко и метко, афористично:

«Дом души – терпение, пища души – смирение. Если 
пищи в доме нет, жилец лезет вон».

Преподобный Никон про обидчивость писал духов-
ному чаду:

«Ты считаешь себя необидчивой. Но ты не обижа-
ешься в таких вещах, которыми ты не интересуешься. 
Если же коснется того, чем ты дорожишь, – ты обижа-
ешься».

Гнев губит здоровье и сокращает жизнь
Преподобный Макарий предостерегал: от гнева и 

раздражительности страдает не только душа, но и тело. 
Старец писал:

«От действия и возмущения сих духовных страстей 
падает и на тело расстройство, и это уже есть наказание 
Божие: и душа, и тело страдают от нашего нерадения и 
невнимания».

Старец Антоний называл раздражительность смерт-
ной отравой, которая губит здоровье и сокращает 
жизнь:

«В рассуждении раздражительности советую вам ох-
ранять себя как от смертной отравы, которая заметным 
образом губит здоровье, недействительными делает ме-
дицинские средства и самую жизнь сокращает».

Как исцелиться от гнева и раздражительности
Преподобный Лев учил удерживать себя от раздра-

жения, чтобы не потерять душевный мир:
«Многократный искус должен вас научить в удержа-

нии себя от раздражений, чрез кои теряется мир душев-
ный».

Старец писал о раздражительности:
«Исцеляется она не уединением, а сообращением с 

ближними и претерпеванием от них досад, а в случае 
побеждений ими – познанием своих немощей и смире-

нием».
Преподобный Макарий предупреждал, что на борьбу 

с гневом и раздражительностью требуется «много вре-
мени, произволения, подвига и труда»:

«…дело это не единого дня или месяца есть, но мно-
гого времени, произволения, подвига, труда и помощи 
Божией требуется к искоренению сего смертоносного 
корня».

Преподобный учил, что в жизни нельзя избежать 
случаев, дающих повод к гневу, исцелиться же от этой 
страсти можно только одним путем – путем смирения и 
самоукорения:

«Исцеляется сия душевная болезнь не тем, чтобы 
нас никто не тревожил и не оскорблял – этому и быть 
невозможно: в жизни встречается множество непред-
видимых, неприятных и скорбных случаев, Промыслом 
Божиим посылаемых к нашему испытанию или к на-
казанию. Но надобно искать исцеления сей страсти так: 
при благом произволении принимать все случаи – вы-
говоры, уничижения, укоризны и досады – с самоукоре-
нием и смирением».

Старец наставлял при возмущении и оскорблении 
удерживаться от противных слов и укорять себя за то, 
что не смог сохранить мир в душе, тогда страсти будут 
постепенно истребляться:

«…займись наблюдением и вниманием за своим 
сердцем и при оскорблении и возмущении удерживай 
себя от противных слов и за то укоряй себя, что возму-
тился, – то будешь успокоиваться, а страсти помаленьку 
истребятся.

Пишет преподобный Зосима: когда мы, при оскор-
блении нас, скорбим не о том, что оскорблены, но о том, 
что оскорбились, то бесы боятся такового устроения, 
видят, что начали идти к истреблению страстей».

Преподобный Амвросий как всегда советовал кратко 
и с юмором:

«Когда разворчишься, то укори себя – скажи: “Ока-
янная! Что ты расходилась, кто тебя боится?”»

А вот какой краткий, но очень действенный совет да-
вал преподобный Иосиф тем, кто внезапно разгневался:

«…Когда почувствуешь злобу и волнение от силы 
вражией, скорее Богоявленской воды возьми, с крест-
ным знамением и молитвою глоток выпей и помочи 
святою водою грудь».

Если мы кого-то обидели
Старец Лев советовал скорее мириться с тем, кого 

обидел:
«Гораздо лучше помириться и сказать “виноват” 

тому, кого обидел, нежели заводить тяжбы, ибо сказа-
но: “Да не зайдет солнце во гневе вашем” (Еф. 4: 26). 
Скорее мирись с тем, кого обидел».

Иногда наш гнев бывает не без оснований, мы можем 

Гнев, раздражительность и обидчивость
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разгневаться на брата, со-
вершившего недостойный 
поступок. Но и тогда мы 
должны удержаться от гне-
ва, потому что уврачевать 
зло злом нельзя, а можно 
только любовью. Старец 
Лев так писал разгневан-
ному на брата чаду:

«…ваш поступок не 
похваляем, потому что 
святой Макарий Великий 
пишет: “Аще кто бра-
та врачует с яростию, то 
не его врачует, но свою 
страсть исполняет”, но – 
что из уст выскочило, того 
уже не поймаем. А при 
всем том да познаем свою 
немощь и ничтожество».

Если обидели нас
Старец Макарий пояснял, что даже несправедливый 

наш обидчик все же не смог бы нас обидеть и оскор-
бить без попущения Божия, потому и следует считать 
его орудием Промысла Божия:

«Но никак не дерзать обвинять оскорбляющего нас, 
хотя бы, казалось быть, и неправильным оскорблени-
ем, а считать его орудием Промысла Божия, посланным 
нам показать наше устроение».

«И никто не может нас ни оскорбить, ни досадить, 
если не попустит Господь быть сему к нашей пользе, 
или к наказанию, или к испытанию и исправлению».

Об обидчиках, о тех, кто несправедливо оскорбляет, 
преподобный Иосиф писал:

«Наши оскорбители – они первые наши душевные 
благодетели: возбуждают нас от сна духовного».

Старец считал полезным подвергаться обидам, «ког-
да нас толкают»:

«А нам полезно, когда нас толкают. То дерево, кото-
рое ветер больше качает, больше корнями укрепляется, 
а которое в тишине, то так сразу и валится».

Иногда после нанесенной нам обиды мы долго не 
можем прийти в себя, обрести душевный мир. Душа 
изнемогает от бессмысленных воспоминаний, ум вхо-
лостую снова и снова прокручивает неприятную ситу-
ацию. Преподобный Амвросий в таких ситуациях со-
ветовал:

«Если помысл будет говорить тебе: отчего ты этому 
человеку, который оскорбил тебя, то и то не сказала? То 
скажи своему помыслу: теперь поздно говорить – опоз-
дала».

«Если очень зацепят тебя, скажи себе: не ситцевая, 

не полиняешь».
Чтобы научиться переносить обиды терпеливо, пре-

подобный Амвросий советовал вспоминать свои соб-
ственные неправые дела:

«Не ропщи, а перенеси удар этот терпеливо, подставь 
при сем левую ланиту, то есть вспомнив свои неправые 
дела. И если, может, ты теперь невинен, то прежде мно-
го грешил – и тем убедишься, что достоин наказания».

Одна сестра спросила у старца Амвросия:
– Не могу понять, как можно не возмущаться оби-

дами и несправедливостями. Батюшка, научите меня 
терпению.

На что старец ответил:
– Учись и начинай с терпения находящих и встре-

чающихся неприятностей. Будь сама справедлива и не 
обижай никого.

Если помириться не получается
Иногда мы желаем мира, но примирения не проис-

ходит. Старец Иларион наставлял в таком случае:
«…ежели ты свое собственное сердце умиротворишь 

к гневающемуся на тебя, то и его сердцу Господь воз-
вестит примириться с тобою».

Преподобный Иосиф советовал молиться за тех, на 
кого гневаешься, чтобы сокрушить озлобленное серд-
це:

«Усерднее молись и чаще за тех, к кому будешь чув-
ствовать гнев и памятозлобие, а иначе легко погиб-
нешь. Терпением и благодарением за все Господа удоб-
нее спасешься».

Поучения Оптинских старцев о борьбе со страстями 
гнева, раздражительности и обидчивости полезно всег-
да иметь под рукой и перечитывать в трудную минуту, 
когда душа возмущается этими страстями.

Ольга Рожнёва.
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В
еликий Пост, это радостный период нашей 
жизни, так как в это время мы очищаем себя 
от греха. В это время, в церкви и дома, во 

время каждого молитвенного правила или моления 
читается покаянная молитва святого Ефрема Сири-
на. По церковному уставу она читается на часах и во 
всю святую Четыредесятницу, кроме субботы и вос-
кресенья.

В Богословском Энциклопедическом Словаре о 
св. Ефреме Сирине, есть следующая заметка: «Св. 
Ефрем Сирин, сын земледельца из города Низибии в 
Месопотамии, он жил в IV веке, будучи в юношестве 
безрасудным и раздражительным, но, попав случайно 
в тюрьму по обвинению в краже овец, здесь прозрел, 
удостоился слышать Глас Божий и смирился. После 
этого отправился к Иакову Низибийскому, изучал 
Священное Писание и вел в горах подвижнический 
образ жизни до взятия Низибии в 363 г. персами. С 
того времени поселился на горе у города Едессы, по-
учал народ, проповедывал язычникам христианство, 
отказавшись от сана епископа, предложеннаго ему 
св. Василием Великим в Кессарии. Св. Ефрем умер в 
373 г. в сане диакона. Он оставил много толкований 
на Священное Писание и других сочинений, переве-
денных на греческий и читавшихся в церквах, а так-
же умилительные молитвы и песнопения и покаян-
ную молитву «Господи и Владыко живота моего» и 
много сочинений аскетического характера».

1. Господи и Владыко живота моего,
2. дух праздности, уныния, любоначалия и празд-

нословия не даждь ми.
     (Земной поклон).
3. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения 

и любве, даруй ми рабу Твоему. 
    (Земной поклон).
4. Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя 

прегрешения,и не осуждати брата моего,
5. яко благословен еси во веки веков, аминь. 
    (Земной поклон).
6. Боже, очисти мя грешного, 
    (12 раз и столько же поясных поклонов).
    (Потом повторить всю молитву):
Господи и Владыко живота ……. во веки веков, 

аминь. 
    (и один земной поклон).

Короткое объяснение этой молитвы есть в учеб-
нике отца протоиерея Серафима Слободского в его 

широко известной книге «Закон Божий для семьи и 
школы», которое мы приводим здесь.

«Живота моего – жизни моей; духъ праздно-
сти – склонность къ праздности, или лени; унынiе 
– безнадежность; любоначалiе – властолюбiе, т. е. 
любовь начальствовать и властвовать надъ други-
ми; празднословiе – произношенiе пустыхъ словъ 
(пустословiе), а также произношенiе дурныхъ и 
бранныхъ словъ: не даждь ми – не дай мне. 

Целомудрiе – здравомыслiе, благоразумiе, а так-
же чистота и непорочность души; смиренномудрiе 
– сознанiе своего несовершенства и недостоинства 
передъ Богомъ и когда не думаем о себе, что мы луч-
ше другихъ (смиренiе); терпенiе – терпенiе нужно 
при перенесенiи каких-либо неудобствъ, лишенiй и 
нечестiй; а также нужно и для того, чтобы начатое 
хорошее дело довести до конца; любве – любви (къ 
Богу и ближнимъ). 

Ей Господи – о, Господи! даруй ми зрети – дай мне 
видеть, сознавать. Под братомъ разумеется всякий 
другой человекъ. 

Яко благословенъ еси – потому что Ты достоинъ 
прославленiя» 

Боже, очисти мя грешнаго.

Мы же здесь напишем наши размышления, ко-
торые наводит на нас эта молитвa:

Размышление
1. «Господи и Владыко живота моего». 
Обращение к Господу Богу: «Господи и Владыка 

моей жизни». 
Ты мой наставник, моя мудрость, мой вдохнови-

тель и мой утешитель. Ты открываешь тайны мира 
и природы. 

Твои Заповеди были, есть и будут правдивы всегда 
и во все времена – «во веки веков». Это и есть свиде-
тельство что Ты есть и что они от Тебя. 

Хочу жить так как Ты учишь. Твои Заповеди исти-
ны. В исполнении Твоих Заповедей мой жизненный 
путь и мое спасение. В них спасение для моей семьи, 
родственников, друзей, моего народа и всего мира. 

Господи, укрепи меня в вере в Тебя и в Твое спаси-
тельное учение.

2. «Дух праздности, уныния, любоначалия и 
празднословия не даждь ми». 

«Избави меня от духа праздности, уныния, любо-
началия и празднословия».

«Дух праздности». Не дай мне Господи быть 
праздным, пустым и проводить беспечно время. У 
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каждого человека есть данные Тобою таланты и зна-
ния, которые нужно употребить на пользу людям и 
славу Твою. 

Так много людей ищущих и не знающих что они 
ищут Тебя Господи Боже. Вот им и нужно помочь 
найти Тебя. Так много людей с которыми мы – по 
Промыслу Твоему – соприкасаемся и им нужно по-
мочь – делом или словом. Так важно помочь делом, 
но еще важнее помочь словом: научить, вдохновить, 
привести к Тебе – Источнику всех благ, знаний и му-
дрости. 

Так много нужно сделать для меня – духовно улуч-
шить себя – чтобы быть ближе к Господу Богу и луч-
ше помогать людям. Многие не думают о других, не 
видят их горе и не желают помочь. Они находят ты-
сячу причин почему это не делать. 

Не дай мне Господи быть праздным, пустым и 
проводить беспечно время.

«Дух уныния». Не дай мне Господи унывать. По-
дающийся унынию не верит в Твой Промысел в 
Твою заботу о нас, что у каждого из нас есть задание 
и что все имеет свою причину. Поэтому всегда нуж-
но верить, молиться, надеяться и ожидать помощи от 
Тебя. 

Не дай мне Господи унывать.
«Дух любоначалия». Не дай мне Господи любить 

начальствовать над другими, всеми командовать, 
управлять, всегда быть на первом месте, настаивать 
на своем, быть гордым. Не дай мне ставить свое же-
лание выше других. Дай мне исполнять только волю 
Твою. Помоги мне быть скромным и не подаваться 
противоположному течению нашего мира. 

«Блаженны нищие духом; ибо их есть Царство Не-
бесное» (Матфея 5:3) учил наш Господь Иисус Хри-
стос в Нагорной Проповеди. Это и есть отсутствие 
любоначалия, это и есть смирение. Начало духовного 
роста и начинается с «нищетой духа» то есть со сми-
рением. Отсюда и идет наше духовное улучшение и 
обожение – что и есть наш путь и конечная цель. 

Не дай мне Господи любить начальствовать.
«Дух празднословия». Не дай мне Господи празд-

нословить – говорить праздные слова, говорить о 
праздных никому не нужных предметах. Не дай мне 
грешить многословием, праздными разговорами – 
которые порождают осуждение и оскорбление. 

Дай мне мудрость общения с людьми и помнить 
силу слова хорошего и плохого. Через слово человек 
меняется к лучшему или к худшему. Дай мне Госпо-
ди мудрость и знание для сеяния Твоих хороших и 
целительных слов – сеять любовь, мир, тишину, спо-
койствие, прощение, понимание и примирение.

О силе слова, Сам Господь Бог Иисус Христос нас 
учит: «Говорю же вам, что всякое праздное слово, ка-
кое скажут люди, дадут они ответ в день суда: ибо от 
слов своих оправдаешься и от слов своих осудишь-
ся» (Матфея 12:36-37). Св. Ефрем Сирин сказал что: 
«Молчание есть таинство будущего века, а словеса 
суть оружие века сего». 

Не дай мне Господи празднословить.
3. «Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпе-

ния и любве, даруй ми рабу Твоему».
«Дух целомудрия». Помоги мне Господи Боже 

быть целемудрым. (Словарь Даля: Целомудрый – со-
хранивший себя в девственной чистоте или брачной 
чистоте, непорочный). Помоги мне Господи быть 
нравственно чистым: в делах, в словах и мыслях. 

Учение о целомудрии исходит из Седьмой Запо-
веди Ветхого Завета («Не прелюбы сотвори», по рус-
ски: не прелюбодействуй) и учения Господа Иисуса 
Христа о ея более углубленном понимании. Он го-
ворил что грех не только прелюбодеяние но даже и 
нечистый взгляд на женщину: «всякий, кто смотрит 
на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал 
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с нею в сердце своем» (Матфея 5:28). Когда древнии 
евреи начали Его обвинять в том что Он учит что то 
новое, то Господь Иисус Христос ответил «Не думай-
те, что Я пришел нарушить закон или пророков; не 
нарушить пришел Я, но исполнить» (Матфея 5:17). 

Следуя учению нашего Господа Иисуса Христа 
православные христиане толкуют Десять Заповедей 
широко. Они являются как бы заглавием или стено-
графической записью целого образа мышления. По-
этому грех не только нарушать их, но грех тоже и лю-
бой поступок который ведет к нарушению заповеди. 
Таким образом седьмая заповедь объясняется так: 
«Запрещается нарушение супружеской верности и 
всякая незаконная и нечистая любовь. Нужно соблю-
дать чистоту мыслей, желаний, слов и дел. Нужно из-
бегать все что может возбудить нечистые чувства (в 
себе и в других): бесстыдные намеки, двусмыслицы, 
анекдоты, картины, фильмы, книги, песни, танцы, 
одежду». Для того чтобы жить со своим супругом 
чисто и праведно перед Богом, нужно обязательно 
чтобы было благословение от Церкви в Таинстве 
Святого Брака.

Отец протоиерей Серафим Слободской в своей 
широко известной книге «Закон Божий для семьи и 
школы» пишет так: 

«Седьмою заповедью Господь Бог, запрещает пре-
любодеяние, то-есть нарушение супружеской верно-
сти и всякую незаконную и нечистую любовь. 

Мужу и жене Бог запрещает нарушать взаимную 
верность и любовь. Неженатым же Бог повелева-
ет соблюдать чистоту мыслей и желаний – быть 
целомудренными в делах и в словах, в мыслях и 
желаниях. 

Для этого нужно избегать всего, что может воз-
будить в сердце нечистые чувства: сквернословия, 
бесстыдных песен и плясок, соблазнительных зре-
лищ и картин, чтения безнравственных книг, пьян-
ства и т. п. 

Слово Божие повелевает нам хранить наши тела в 
чистоте, потому что тела наши «суть члены Христо-
вы и храмы Духа Святаго». «Блудники грешат про-
тив собственного тела», расслабляют здоровье свое-
го тела, подвергают его болезням и повреждают даже 
душевные способности, в особенности воображение 
и память».

Помоги мне Господи Боже быть целемудрым в са-
мом широком толковании этого слова.

«Дух смиренномудрия и терпения». Помоги мне 

Господи быть смиренным, спокойным, не возму-
щаться понапрасно – помоги быть терпеливым. Все 
эти грехи закрывают наши духовные очи и мы не ви-
дим все так как оно есть. Смирение и терпение раз-
решает многие трудности. 

Помоги мне Господи быть смиренным и терпели-
вым.

«Дух любви». «Бог есть любовь» (I Иоаннна 4:8). 
Ты Господи Боже есть любовь, а учение Твое – оли-
цетворение любви. Ты нам объяснил что такое лю-
бовь. Все Твое учение и есть любовь и выражение 
любви и доброго отношения к человеку. 

Помоги мне Господи любить всех словом, делом и 
помышлением. Помоги мне помнить что любовь это 
человеколюбие, доброжелательство, приветливость, 
забота о ближнем, это помощь человеку и самый ми-
нимум это улыбка и приветствие. Любовь противо-
положна себялюбию и эгоизму. Любовь это есть 
ключ к плодотворной и правильной жизни. 

Даруй мне Господи Боже умение любить.
4. «Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегре-

шения, и не осуждати брата моего». 
«Господи Царю, помоги мне видеть мои грехи и не 

осуждать других». 
Осуждение людей большой грех и исходит из на-

шего себялюбия, недоброжелательства и зависти по 
отношению к людям. Обыкновенно свои грехи мы 
не замечаем, их оправдываем, они нам кажутся не-
значительными. Грехи других мы видим ясно, даже 
самые маленькие. Господь Иисус Христос учил в 
Нагорной Проповеди «И что ты смотришь на сучек 
в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чув-
ствуешь» (Матфея 7:3). Чтобы не грешить осужде-
нием нужно научиться видеть наши грехи, тогда нам 
будет легче переносить слабости других и мы будем 
менее склонны их осуждать. 

Господи, помоги мне видеть мои грехи и не осуж-
дать других.

5. «Яко благословен еси во веки веков, аминь». За-
ключение молитвы: Господи, да будешь Ты благосло-
вен на все времена, аминь. 

Господи, да будешь Ты и Твоя Святая воля всегда, 
всюду и везде. Аминь.

Духовный листок «Дорога домой. Выпуск ДД-11.3 —
Великопостное размышление на молитву Ефрема Сирина»

Храм всех Святых в Земле Российской просиявших 
(АНМ), г. Бурлингейм, штат Калифорния

Великопостное размышление 
на молитву прп. Ефрема Сирина
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Десять наставлений преподобного Силуана Афонского

 Азбука веры

1. Слава Господу, что Он дал нам покаяние, и пока-
янием все мы спасемся, без исключения. Не спасутся 
только те, которые не хотят каяться, и в этом я вижу 
их отчаяние, и много я плачу, жалея их. Они не по-
знали Духом Святым, как велико Божие милосердие. 
А если бы каждая душа знала Господа, знала, как 
много Он нас любит, то никто не только не отчаялся 
бы, но даже и не пороптал бы никогда.

2. Всякая душа, потерявшая мир, должна покаять-
ся, и Господь простит грехи и будет тогда радость 
на душе и мир, и не надо других свидетелей, но Сам 
Дух свидетельствует, что грехи прощены. Вот знак 
прощения грехов: если ты возненавидел грех, то про-
стил тебе Господь грехи твои.

3. Если бы все люди покаялись и хранили заповеди 
Божии, то рай был бы на земле, ибо Царствие Божие 
внутри нас.

4. Кающемуся Господь дает рай и вечное Царство 
с Собою. По множеству милости Своей Он не помя-
нет грехов наших, как не помянул их разбойнику на 
кресте.

5. Если ты зло думаешь о людях, то значит злой 
дух живет в тебе, и это он тебе внушает злые мысли 
на людей. И если кто не покается и умрет, не прощая 
брата, то душа его отойдет туда, где живет злой дух, 
который овладел душою.

6. Такой закон: если ты прощаешь, это значит, что 
и тебе Господь простил; а если не прощаешь брату, 
то значит и твой грех остается с тобою. Господь хо-
чет, чтобы мы любили ближнего; и если ты помыш-
ляешь о нем, что любит его Господь, то значит, что 
любовь Господня с тобою; и если ты думаешь, что 
много любит Господь создание Свое, и сам жалеешь 
всю тварь, и любишь врагов своих, себя же считаешь 
хуже всех, это значит, что с тобою большая благодать 
Святого Духа.

7. Господь так возлюбил людей Своих, что освя-
тил их Духом Святым и сделал похожими на Себя. 
Господь милостивый, и нам Дух Святой дает силу 
быть милостивыми. Братья, смиримся и покаянием 
стяжем себе милующее сердце, и тогда увидим славу 
Господню, которая познается душою и умом по бла-
годати Святого Духа.

8. Кто истинно кается, тот с готовностью терпит 

всякую скорбь: голод и наготу, холод и жар, болезни 
и нищету, унижения и изгнания, неправды и клеветы, 
ибо душа стремится к Господу и не заботится он о 
земном, но чистым умом молится Богу. А кто привя-
зан к имениям и деньгам, тот никогда не может иметь 
чистый ум в Боге, потому что в глубине души его по-
стоянно сидит забота, что с ними сделать; и если он 
не покается чисто и не будет скорбеть, что оскорбил 
Бога, то так и умрет в страсти, не познав Господа.

9. Если Милостивый Господь Своими страдания-
ми дал нам на землю Духа Святого от Отца; дал нам 
Тело Свое и Кровь, то ясно, что и все остальное, что 
нужно, даст Он нам. Предадимся на волю Божию, и 
тогда увидим промысл Божий, и даст нам Господь то, 
чего и не ждем. А кто не предается на волю Божию, 
тот никогда не может увидеть промысла Божия над 
нами.

10. Милостивому Господь сразу прощает грехи. 
Милостивый не помнит зла. Хотя бы его обидели или 
отняли имения, он будет равнодушен, ибо он знает 
милость Божию, а «милость Господню никто из лю-
дей не может отнять», потому что она высока, она у 
Бога.
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  Азбука веры
Любовь - Божий дар

...Сейчас существу-
ет огромная цивили-
зационная проблема - 
я бы так ее обозначил 
- в масштабах всего 
рода человеческого. 
Это полная дефор-
мация и искажение 
понятия, которое свя-
зано со словом «лю-
бовь». Для меня как 
для верующего чело-
века любовь - это чудо 
и Божий дар, но дар не 
избирательный. Это 
не так, как таланты: 
одного Бог одарил, и 
он стал музыкантом, 
другой - математиком, 
третий - врачом. Любовь - это как воздух для всех. 
А уж дальше кто как может воспринимает этот Бо-
жий дар. Один под солнцем может так облучиться, 
что в больницу попадет, а другой укрепляет свое 
здоровье. Один чистым воздухом дышит, а другой 
делает все для того, чтобы загрязнить воздух про-
мышленными отходами, так что люди вдыхают уже 
не воздух, а заразу. Точно так же и с любовью. Это 
совершенно удивительный Божий дар, потому что 
любовь сама по себе способна соединять людей. Все 
остальное: наши таланты, наша самобытность, наши 
национальные, культурные и политические различия 
- практически все работает на разъединение. В этом 
смысле кто-то может сказать: «Странный Божий за-
мысел о мире - откуда же столько различий, которые 
работают на разъединение?» Да, действительно, это 
был бы странный замысел, если бы не любовь, кото-
рая способна соединять людей. А то, что сейчас под 
любовью подразумевается, - человеческая страсть, 
реализация этой страсти - к любви не имеет отноше-
ния. Так разрушается это понятие.

А теперь, может быть, о самом главном. Любовь 
- это Божий дар, но ведь на этот дар мы отвечаем, и 
отвечаем, в первую очередь, некими волевыми уста-
новками. Поэтому любовь - это одновременно и на-
правление человеческой воли, воли к добру. Приведу 
простой пример. Вы плохо думаете о человеке, он 
вам не нравится - внешне или внутренне; существует 
масса факторов, которые одного человека часто от-
талкивают от другого. Можно поддаться этому чув-
ству и жить с ним, а можно постараться это чувство 
преодолеть. И ведь есть способ преодолеть - это на-

чать думать хорошо о человеке. А есть еще одно со-
вершенно поразительное средство - сделать этому 
человеку добро. Те, кому мы делаем добро, навсегда 
остаются в нашем сердце. Меняется отношение к че-
ловеку, если вы делаете ему добро. Так вот, любовь 
- это, в том числе, такая ориентация человеческой 
воли, которая направляет поступки человека к совер-
шению добра. Мы знаем, что такое влюбленность: 
встретились молодые люди, понравились друг другу 
- это хорошее, светлое чувство. Иногда говорят: «Мы 
полюбили друг друга». Большой вопрос - полюбили 
или еще не полюбили; испытание жизнью покажет, 
есть здесь любовь или нет. Но для того чтобы влю-
бленность переросла в любовь, нужно направлять 
волю к добру, нужно разделять друг с другом свою 
жизнь, отдавать часть самого себя другому человеку.

Поэтому любовь, с одной стороны, дар, а с другой 
стороны, задание, которое Бог перед каждым из нас 
ставит. И пока это в роде человеческом существует, 
то существует такое понятие, как общность людей, 
существует даже такое понятие, как добро, потому 
что в основе добра - всегда любовь.

Бог есть любовь, и пребывающий в любви в Боге 
пребывает (1 Ин. 4:16). Удивительные слова. С од-
ной стороны, такие простые, а с другой, невероятно 
сложные для понимания. Дай Бог, чтобы наши люди 
сегодня не поддались на искушение разрушить этот 
дар. Если он будет разрушен, думаю, на этом закон-
чится человеческая история.

Патриарх Московсеий и Всея Руси Кирилл. 
https://rg.ru
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 15.00.                    Крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
Телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, настоятель (отец Алексей) — 8-911-606-44-49.

1.03 ПТ Вечернее богослужение.
2.03 СБ Вселенская родительская (мясопустная) суббота.   Литургия.

Вечернее богослужение.
3.03 ВС Неделя мясопустная, о Страшном Суде.Заговенье на мясо. Литургия.
4.03 ПН
5.03 ВТ
6.03 СР
7.03 ЧТ

8.03 ПТ Вечернее богослужение.
9.03 СБ Первое и второе обретение главы Иоанна Предтечи. Литургия.

Вечернее богослужение.
10.03 ВС Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова изгнания.        

Прощеное воскресенье.   Заговенье на Великий пост.
Литургия.
Вечерня и Чин прощения.

11.03 ПН Седмица 1-я Великого поста. Постовое богослужение.
Великое повечерие.

12.03 ВТ Постовое богослужение.
Великое повечерие.

13.03 СР Литургия преждеосвященных Даров.
Великое повечерие.

14.03 ЧТ Постовое богослужение.
Великое повечерие.

15.03 ПТ Литургия преждеосвященных Даров.
Вечернее богослужение.

16.03 СБ Вмч. Феодора Тирона. Литургия.
Вечернее богослужение.

17.03 ВС Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия. Литургия.
18.03 ПН Седмица 2-я Великого поста.
19.03 ВТ
20.03 СР Литургия преждеосвященных Даров.
21.03 ЧТ Вечернее богослужение.
22.03 ПТ Св. 40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся. Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение.
23.03 СБ Поминовение усопших. Литургия и Панихида.

Вечернее богослужение.
24.03 ВС Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория Паламы. Литургия.

Пассия.
25.03 ПН Седмица 3-я Великого поста.
26.03 ВТ
27.03 СР Фёдоровской иконы Божией Матери. Литургия преждеосвященных Даров.

28.03 ЧТ
29.03 ПТ Служба в д. Наволок.

Вечернее богослужение.
30.03 СБ Поминовение усопших. Литургия и Панихида.

Вечернее богослужение.
31.03 ВС Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. Литургия.

Пассия.
В расписании возможны изменения!

Расписание богослужений на март
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