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С началом Великого поста!
Семь недель Великого поста

Великий пост для христиан — это семь недель 
(седмиц) напряженного духовного труда. Каждая 
из них заканчивается воскресным днем (неделей), в 
который верующие вспоминают какое-либо важное 
событие в жизни Церкви или святого человека, чей 
подвиг Церковь почитает как особо значимый для 
всех христиан. Названия некоторых из этих семи 
недель достаточно широко известны — такие как 
Крестопоклонная, Страстная.

Но вот смысл этих названий зачастую понятен 
далеко не всем. А ведь это не просто красивые слова. 
Это прежде всего — символы, за которыми стоит 
вполне определенная духовная реальность. Что же 
символизирует каждая из Недель Великого поста? 
Почему они названы именно так, а не иначе? И са-
мое главное — к чему же призывают нас эти симво-
лы, о чем напоминают, на что указывают?

1 неделя (8 марта) Торжество Православия
В этом названии Церковь хранит память о победе 

над ересью иконоборчества, сутью которой было от-
рицание почитания икон. В 730 году византийский 
император Лев III Исавр запретил почитание икон. 
Результатом этого решения стало уничтожение тысяч 
икон, а также мозаик, фресок, изваяний святых и рас-
писных алтарей во многих храмах. Иконоборчество 
было официально признано в 754 году на так называе-
мом Иконоборческом соборе при поддержке императо-
ра Константина V Копронима, сурово ополчившегося 
на православных почитателей икон, особенно монахов. 
По своей жестокости иконоборческие гонения были 
сопоставимы с гонениями на Церковь языческих им-
ператоров Диоклетиана и Нерона. По свидетельству 
летописца Феофана, современника этих печальных со-
бытий, император: «…многих монахов умертвил уда-
рами бичей, и даже мечем, и бесчисленное множество 
ослепил; у некоторых обмазывали бороду спуском вос-
ка и масла, подпускал огонь и таким образом обжигал 
лица их и головы; иных после многих мучений отсылал 
в изгнание».

Борьба с иконопочитанием растянулась почти на 
столетие, и прекратилась лишь в 843 году, когда по 
инициативе императрицы Феодоры в Константинополе 
был созван собор, на котором было решено восстано-
вить почитание икон в Церкви. После того как собор 

осудил еретиков-иконоборцев, Феодора устроила цер-
ковное торжество, которое пришлось на первое вос-
кресенье Великого поста. В тот день патриарх, митро-
политы, игумены монастырей, священники и огромное 
множество мирян впервые за много десятилетий от-
крыто вышли на улицы столицы с иконами в руках. К 
ним присоединилась и сама императрица Феодора. В 
воспоминание об этом событии ежегодно в первое вос-
кресенье Великого поста Православная Церковь тор-
жественно празднует восстановление иконопочитания, 
именуемое Торжеством Православия.

2 неделя (15 марта) — 
Святителя Григория Паламы

Святитель Григорий Палама был епископом города 
Фессалоники уже на закате Византийской империи, в 
XIV веке. В Церкви он почитается как участник и побе-
дитель одного из самых сложных богословских споров 
в истории христианства. Не вдаваясь в тончайшие от-
тенки этой полемики, можно объединить их общим во-
просом: каким образом сотворенный Богом мир связан 
со своим Создателем и существует ли эта связь вообще; 
или же Бог настолько далек от мира, что познать Его 
человек может лишь после собственной смерти, когда 
его душа покинет этот мир?

Святитель Григорий Палама выразил свою точку 
зрения на это в блестящей формулировке: «Бог есть и 
называется природой всего сущего, ибо Ему все при-
частно и существует в силу этой причастности, но 
причастности не к Его природе, а к Его энергиям». С 
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этой точки зрения весь наш огромный мир существу-
ет благодаря творческим энергиям Бога, непрерывно 
поддерживающим этот мир в бытии. Мир не является 
частью Бога. Но и не отделен от Него совершенно. Их 
связь можно уподобить звучащей музыке, которая не 
является частью музыканта, но в то же время является 
осуществлением его творческого замысла, и звучит (то 
есть — имеет бытие) лишь благодаря творческому дей-
ствию ее исполнителя.

Святитель Григорий Палама утверждал, что творче-
ские энергии Божества, поддерживающие бытие мира, 
человек способен увидеть еще здесь, в земной своей 
жизни. Таким явлением этих нетварных энергий он 
считал Фаворский свет, который видели апостолы во 
время Преображения Иисуса Христа, а также свет, ко-
торый открывался некоторым христианским подвижни-
кам в результате высокой чистоты жизни и длительных 
аскетических упражнений. Таким образом, была сфор-
мулирована главная цель христианской жизни, сама 
суть нашего спасения. Это — обожение, когда человек 
по милости Божьей всей полнотой своего существа по-
средством нетварных энергий соединяется с Богом.

Учение святителя не было чем-то новым в Церкви. 
Догматически его учение является сходным с учением 
святого Симеона Нового Богослова о Божественном 
(Фаворском) свете и учением преподобного Максима 
Исповедника о двух волях во Христе. Однако именно 
Григорий Палама наиболее полно выразил церковное 
понимание этих важнейших для каждого христианина 
вопросов. Поэтому Церковь и чтит его память во вто-
рую Неделю Великого поста.

3 неделя (22 марта — Крестопоклонная)
Эта Неделя — середина Великого Поста. Крестопо-

клонной она называется потому, что в этот период По-
ста из алтаря выносится для поклонения украшенный 
цветами Крест. Крест находится посреди храма до пят-
ницы 4-й седмицы Великого поста.

Возникает закономерный вопрос — почему же ору-
дие казни Спасителя оказалось у христиан в таком по-
чете? Дело в том, что почитание Креста всегда понима-
лось учением Церкви как поклонение Иисусу Христу в 
свете Его искупительного подвига. Кресты на куполах, 
нательные кресты, поклонные кресты, установленные 
в памятных местах, — все они призваны напоминать, 
какой страшной и дорогой ценой Иисус Христос со-
вершил наше спасение. Не орудию казни поклоняются 
христиане, почитая крест, а Самому Христу, обращаясь 
к величию той жертвы, в которую Иисус Христос при-
нес Себя ради всех нас.

Чтобы исцелить повреждения, которые грех внес в 
природу человека, Господь в Своем воплощении прини-
мает на Себя нашу природу, а вместе с ней и поврежде-
ния, которые в учении Церкви названы как страстность, 
тленность, смертность. Не имеющий никакого греха, 
Он принимает эти последствия греха добровольно, 

чтобы исцелить их в Себе. Но ценой такого исцеления 
была смерть. И на Кресте Господь заплатил ее за всех 
нас, чтобы потом силою Своего Божества воскреснуть 
и явить миру обновленную человеческую природу, уже 
не подверженную смерти, болезням и страданиям. По-
этому Крест является символом не только искупитель-
ной смерти Христа, но также — и Его славного Воскре-
сения, открывшего путь в рай всем, кто готов следовать 
за Христом.

Одно из песнопений, звучащих в Церкви на Кресто-
поклонной неделе, на современном русском языке зву-
чит примерно так: «Уже пламенный меч не охраняет 
врат Едема: он чудесно угашен Древом Креста; жала 
смерти и адовой победы больше нет; ибо явился Ты, 
Спаситель мой, с кличем к находившимся в аду: «Иди-
те опять в рай!»

4 неделя (29 марта) — 
преподобного Иоанна Лествичника

В Богослужении четвертой Недели Великого поста 
Церковь предлагает всем христианам высокий пример 
постнической жизни в лице преподобного Иоанна Ле-
ствичника. Он родился около 570 года и был сыном свя-
тых Ксенофонта и Марии. Всю свою жизнь преподоб-
ный провел в монастыре, расположенном на Синайском 
полуострове. Иоанн пришел туда шестнадцатилетним 
юношей и с тех пор никогда уже не покидал святую гору, 
на которой пророк Моисей когда-то получил от Бога 
Десять заповедей. Пройдя все ступени монашеского 
совершенствования, Иоанн стал одним из самых почи-
таемых духовных наставников монастыря. Но однажды 
недоброжелатели позавидовали его славе и стали обви-
нять его в болтливости и лжи. Иоанн не стал спорить со 
своими обвинителями. Он просто замолчал, и за целый 
год не произнес ни одного слова. Лишившись духовно-
го наставления, его обвинители сами вынуждены были 
просить святого возобновить прерванное их интригами 
общение. Он уклонялся от всякого рода особенных под-
вигов. Вкушал он все, что дозволялось по иноческому 
обету, но — умеренно. Не проводил ночей без сна, хотя 
спал не более того, сколько необходимо для поддержа-
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ния сил, чтобы непрестанным бодрствованием не погу-
бить ума. Перед сном долго молился; много посвящал 
времени чтению душеспасительных книг. Но если во 
внешней жизни прп. Иоанн действовал во всем осто-
рожно, избегая крайностей, опасных для души, то во 
внутренней духовной жизни он, «возгораемый боже-
ственной любовью», не хотел знать границ. Особенно 
глубоко он был проникнут чувством покаяния.

В 75-летнем возрасте Иоанн против своего желания 
был возведен в должность начальника Синайской оби-
тели. Монастырем он управлял недолго, всего четыре 
года. Но именно в это время им была написана уди-
вительная книга — «Лествица». История ее создания 
такова. Однажды иноки монастыря, расположенного 
в двух днях пути от Синая, прислали Иоанну письмо 
с просьбой составить для них руководство в духовно-
нравственной жизни. В письме они называли такое ру-
ководство надежной лестницей, по которой им можно 
было бы безопасно восходить от земной жизни к Не-
бесным вратам (духовному совершенству). Иоанну 
понравился этот образ. Откликнувшись на просьбу со-
братьев, он написал книгу, которую так и назвал — Ле-
ствица. И хотя книга эта появилась 13 веков назад, ее до 
сих пор с огромным интересом и пользой для себя чи-
тает множество христиан во всем мире. Причина такой 
популярности — удивительно простой и доходчивый 
язык, которым святой Иоанн сумел объяснить сложней-
шие вопросы духовной жизни.

Вот лишь несколько мыслей Иоанна Лествичника, 
которые по-прежнему остаются актуальными для каж-
дого внимательного к себе человека:

«Тщеславие выказывается при каждой добродетели. 
Когда, например, храню пост — тщеславлюсь, и ког-
да, скрывая пост от других, разрешаю на пищу, опять 
тщеславлюсь — благоразумием. Одевшись в красивую 
одежду, побеждаюсь любочестием, и, переодевшись в 
худую, тщеславлюсь. Говорить ли стану? Попадаю во 
власть тщеславия. Молчать ли захочу? Опять предаюсь 
ему. Куда ни поверни эту колючку, она всегда встанет 
шипом кверху»

«…Никогда не стыдись того, кто перед тобою злос-
ловит ближнего, но лучше скажи ему: «Перестань, брат, 
я ежедневно падаю в лютейшие грехи и как я могу его 
осуждать?» Ты сделаешь таким образом два добра и од-
ним пластырем исцелишь и себя и ближнего».

«…Зла и страстей по естеству нет в человеке; ибо Бог 
не творец страстей. Добродетели же многие даровал 
Он нашей природе, из которых известны следующие: 
милостыня, ибо и язычники милосердствуют; любовь, 
ибо часто и бессловесные животные проливают слезы, 
когда их разлучают; вера, ибо все мы от себя ее порож-
даем; надежда, потому что мы и взаем берем, и взаем 
даем, и сеем, и плаваем, надеясь обогатиться. Итак, 
если, как мы здесь показали, любовь есть добродетель 
естественная нам, а она есть союз и исполнение закона: 

то значит, добродетели недалеки от нашего естества. Да 
постыдятся же те, которые представляют свою немощь 
к исполнению их».

«Лествица» и по сей день остается одной из самых 
известных и читаемых книг у православных христиан. 
Поэтому Церковь чтит память ее автора, называя име-
нем преподобного Иоанна четвертую Неделю Великого 
поста.

5 неделя (5  апреля) 
преподобной Марии Египетской

История преподобной Марии Египетской, пожалуй, 
самый яркий пример того, как через усиленный пост 
человек способен с Божией помощью вывести свою 
жизнь к свету даже из самых страшных и беспросвет-
ных духовных тупиков.

Мария родилась в пятом веке в Египте и была, что 
называется, «трудным ребенком». В 12 лет девочка убе-
жала из дома и отправилась на поиски приключений в 
Александрию — самый крупный город Империи после 
Рима. Там все ее приключения очень скоро свелись к 
обыкновенному разврату. Семнадцать лет она прове-
ла в непрерывных блудных похождениях. Блуд не был 
для нее способом заработка: в нем несчастная девушка 
находила единственный и главный смысл своего суще-
ствования. Со своих знакомцев Мария не брала ни де-
нег, ни подарков, рассудив, что таким образом она при-
влечет к себе больше мужчин.

Однажды она попала на корабль, перевозивший в 
Иерусалим паломников. Но совсем не для поклонения 
христианским святыням отправилась Мария в это пла-
вание. Ее целью были молодые моряки, с которыми она 
все путешествие провела в привычных забавах. При-
быв в Иерусалим, Мария и здесь продолжала разврат-
ничать по своему обыкновению.

Но однажды, во время большого праздника, она из 
любопытства решила зайти в Иерусалимский храм. И 
с ужасом обнаружила, что не может этого сделать. Не-
сколько раз она пыталась вместе с толпой паломников 
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попасть внутрь храма. И каждый раз, как только ее нога 
касалась порога, толпа отбрасывала ее к стене, а все 
остальные беспрепятственно проходили внутрь.

Марии стало страшно, и она заплакала.
В притворе храма висела икона Богородицы. Мария 

никогда раньше не молилась, но теперь перед иконой 
она обратилась к Божией Матери и поклялась изменить 
свою жизнь. После этой молитвы она снова попробова-
ла переступить порог храма — и теперь благополучно 
прошла внутрь вместе со всеми. Поклонившись христи-
анским святыням, Мария отправилась к реке Иордан. 
Там, на берегу, в небольшой церкви Иоанна Крестителя 
она причастилась Тела и Крови Христовых. А на следу-
ющий день переправилась через реку и ушла в пустыню 
для того, чтобы уже никогда не возвращаться к людям.

Но даже там, вдали от привычных соблазнов большо-
го города, Мария не нашла себе покоя. Мужчины, вино, 
разгульная жизнь — всего этого в пустыне, конечно же, 
не было. Но куда можно было убежать от собственного 
сердца, которое помнило все греховные удовольствия 
прежних лет и никак не хотело от них отказываться? 
Блудные желания терзали Марию и здесь. Бороться с 
этой бедой было невероятно трудно. И всякий раз, когда 
у Марии уже не оставалось сил противиться страсти, ее 
спасала память о клятве перед иконой. Она понимала, 
что Матерь Божия видит все ее поступки и даже мысли, 
обращалась в молитве к Богородице и просила помощи 
в исполнении своего обещания. Спала Мария на голой 
земле. Питалась скудной растительностью пустыни. Но 
полностью избавиться от блудной страсти она смогла 
лишь через семнадцать лет такой напряженной борьбы.

После этого она провела в пустыне еще два десяти-
летия. Незадолго до своей кончины Мария впервые за 
все эти годы встретила среди песков человека. Это был 
странствующий монах Зосима, которому она и рассказа-
ла историю своей жизни. К этому времени Мария Еги-
петская достигла удивительных высот святости. Зосима 
видел, как она переходила реку по воде, а во время мо-
литвы отрывалась от земли и молилась, стоя на воздухе.

Имя Мария в еврейском языке означает — госпожа, 
хозяйка. Всей своей жизнью Мария Египетская засви-
детельствовала, что человек действительно является 
хозяином своей судьбы. Вот только распорядиться ею 
можно очень и очень по-разному. Но все же возмож-
ность с Божией помощью изменить себя к лучшему 
остается у каждого даже на самых запутанных житей-
ских дорогах.

6 неделя (12 апреля) — 
Вход Господень в Иерусалим, неделя ваий

Это странное название шестой Недели происходит 
от греческого слова «вайи». Так называют разлапистые 
широкие листья пальм, которыми жители Иерусалима 
устилали дорогу перед въезжающим в город Христом 
за неделю до Его Распятия. Вход Господень в Иеруса-
лим — одновременно и радостный, и печальный празд-

ник. Радостный потому, что в этот день Христос несо-
мненно явил Себя людям как Мессия, Спаситель мира, 
многие века ожидаемый человечеством. А грустный 
этот праздник потому, что вход в Иерусалим, по сути, 
стал началом Крестного пути Христа. Израильский на-
род не принял своего истинного Царя, и большинство 
тех, кто восторженно приветствовал Спасителя с вай-
ями в руках, и кричал: «Осанна Сыну Давидову!», уже 
через несколько дней в остервенении будут вопить: 
«Распни Его, распни!»

Православные христиане на этот праздник тоже при-
ходят в храм с ветвями в руках. Правда, у нас в России 
это не пальмы, а веточки вербы. Но суть этого символа 
— та же, что и две тысячи лет назад в Иерусалиме: вет-
вями мы встречаем нашего Господа, вступающего на 
Свой Крестный Путь. Только современные христиане, 
в отличие от жителей древнего Иерусалима, абсолютно 
точно знают, Кого они приветствуют в этот день и что 
Ему предстоит вместо царственных почестей. Об этом 
прекрасно сказал в одной из проповедей митрополит 
Антоний Сурожский: «Народ Израилев от Него ожи-
дал, что, вступая в Иерусалим, Он возьмет в свои руки 
власть земную; что Он станет ожидаемым Мессией, 
Который освободит Израильский народ от врагов, что 
кончена будет оккупация, что побеждены будут про-
тивники, отмщено будет всем… А вместо этого Хри-
стос вступает в Священный Град тихо, восходя к Своей 
смерти… Народные вожди, которые надеялись на Него, 
поворачивают весь народ против Него; Он их во всем 
разочаровал: Он не ожидаемый, Он не тот, на которо-
го надеялись. И Христос идет к смерти…» В праздник 
Входа Господня в Иерусалим верующие тоже, подобно 
евангельским иудеям, приветствуют Спасителя вайями. 
Но каждый, взявший их в руки, должен честно спро-
сить себя, готов ли он принять Христа не как могуще-
ственного земного царя, а как Владыку Царства не-
бесного, Царства жертвенной любви и служения? Вот 
к чему призывает Церковь в эту радостно-печальную 
неделю с непривычным для русского слуха названием.

С началом Великого поста!
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Семь недель Великого поста
7 неделя  (13 апреля — 18 апреля)— 

Страстная седмица
Среди седмиц Великого Поста Страстная занима-

ет особое положение. Предыдущие шесть недель, или 
Четыредесятница, установлены в честь сорокадневно-
го поста Спасителя. А вот Страстная седмица — уже в 
воспоминание последних дней земной жизни, страда-
ний, смерти и погребения Христа.

Само название этой недели происходит от слова 
«страсть», то есть «страдание». Эта неделя — память о 
тех страданиях, которые были причинены Иисусу Хри-
сту людьми, ради спасения которых Он явился в мир. 
Один ученик — Иуда — предал Его врагам, ищущим 
Его смерти. Другой — Петр — трижды отрекся от Него. 
Остальные — разбежались в ужасе. Пилат отдал Его на 
растерзание палачам-бичевателям, а после — приказал 
распять, хотя совершенно точно знал, что Христос не 
был виновен в преступлениях, которые Ему вменялись. 
Первосвященники осудили Его на мучительную смерть, 
хотя им достоверно было известно, что Он исцелял без-
надежных больных и даже воскрешал мертвых. Римские 
солдаты били Его, издевались, плевали Ему в лицо…

На голову Спасителя палачи надели терновый венец 
в форме шапки, похожей на митру (символ царской вла-
сти на Востоке). Когда легионеры глумились над Ним, 
от каждого удара палкой по «терновой митре» острые 
и крепкие четырехсантиметровые шипы вонзались все 
глубже, вызывая сильную боль и кровотечение…

Его били по лицу палкой толщиной около 4,5 см. 
Специалисты, исследующие Туринскую плащаницу, 
констатировали многочисленные повреждения: раз-
битые брови, порванное правое веко, травма носового 
хряща, щек, подбородка; около 30 проколов, сделанных 
шипами…

Потом Его приковали к столбу и стали избивать би-
чом. По следам на Туринской плащанице выходит, что 
Христу было нанесено 98 ударов. Многие приговорен-
ные к такой экзекуции не выдерживали ее и умирали 
от боли еще до конца бичевания. В римский бич впле-
тались металлические шипы, когти хищных животных, 
на конце привязывался груз, чтобы хлыст лучше обви-
вал тело. При ударах такой плетью человеческая плоть 
рвалась на куски… Но это был еще не конец, а только 
начало страданий Спасителя.

Современному человеку трудно даже представить, 
что же происходило на кресте с человеком, приговорен-
ным к смерти через распятие. А происходило там вот 
что. Человека укладывали на крест, лежащий на зем-
ле. Огромные кованые гвозди с зазубренными гранями 
вбивались казнимому в запястья, чуть выше ладоней. 
Гвозди задевали срединный нерв, причиняя страшную 
боль. Затем гвозди вгонялись в стопы. После этого 
крест с прибитым к нему человеком поднимали и встав-
ляли в специально приготовленное отверстие в земле. 
Повисая на руках, человек начинал задыхаться, так как 

грудная клетка его оказывалась сдавленной под весом 
тела. Единственным способом глотнуть воздуха было  
опереться на гвозди, прибивающие ноги к кресту. Тог-
да человек мог выпрямиться и сделать глубокий вдох. 
Но боль в пробитых стопах не позволяла долго нахо-
диться в таком положении, и казнимый вновь повисал 
на своих руках, пробитых гвоздями. И опять начинал 
задыхаться…

Христос умирал на Кресте шесть часов. А вокруг хо-
хотали и издевались над Ним люди, ради которых Он и 
пошел на эту ужасную смерть.

Таков смысл названия Страстной седмицы — за-
ключительной недели Великого Поста. Но страдания и 
смерть Христа не были самоцелью, они — лишь сред-
ство исцеления человеческого рода, которое Бог упо-
требил для нашего спасения от рабства греху и смерти. 
Митрополит Антоний Сурожский в своей проповеди 
на последний день Страстной седмицы говорил: «…
Прошли страшные страстные дни и часы; плотью, кото-
рой страдал Христос, Он теперь почил; душою, сияю-
щей славой Божества, Он сошел во ад и тьму его рассе-
ял, и положил конец той страшной богооставленности, 
которую смерть представляла собой до Его сошествия в 
ее недра. Действительно, мы находимся в тишине пре-
благословенной Субботы, когда Господь почил от тру-
дов Своих.

И вся Вселенная в трепете: ад погиб; мертвый — ни 
един во гробе; отделенность, безнадежная отделен-
ность от Бога побеждена тем, что Сам Бог пришел в 
место последнего отлучения. Ангелы поклоняются 
Богу, восторжествовавшему над всем, что земля созда-
ла страшного: над грехом, над злом, над смертью, над 
разлукой с Богом…

И вот мы трепетно будем ждать того мгновения, ког-
да сегодня ночью и до нас дойдет эта победоносная 
весть, когда мы услышим на земле то, что в преиспод-
ней гремело, то, что в небеса пожаром поднялось, ус-
лышим это мы и увидим сияние Воскресшего Христа».

Александр Ткаченко. Журнал «Фома».

С началом Великого поста!
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Пост - это смирение

С началом Великого поста!

Пост — это не вопрос питания 
или перемены блюд. Это вопрос 
отношения к Богу. Прежде всего 
пост существует для того, чтобы 
человек получил духовную пользу. 
Мы, грешные люди, добровольно не 
хотим себя ни в чем ограничивать. 
Мы хотим, чтобы все было легко, 
просто и быстро. Как обычно по-
ступает человек? Делает наспех 
себе бутерброд с куском колбасы 
или сыра и убегает по своим делам. 
Постом это уже не пройдет, пост 
— это смирение.

Прежде всего, чтобы начать по-
ститься, нужно узнать устав Церкви 
о посте. Не для того, чтобы его нару-
шать, а чтобы на него ориентировать-
ся. Узнать, каков этот устав, не так-то 
просто. Нужно приложить усилия, найти авторитет-
ный источник. Например, 1-й том «Настольной кни-
ги для священно-церковно-служителей» 1913 года, 
переизданной Московской Патриархией в 1993 году.

Главное — не заставлять себя постом есть. Не бо-
яться поста. Вспомните, как апостол Петр увидел 
Господа, идущего по воде, и попросил: «Господи, 
повели мне идти по воде». Господь повелел, и Петр 
пошел, но усомнился: как это так? И стал тонуть. Го-
сподь протянул ему руку и спас его. Пост — это хож-
дение по водам. Не нужно чересчур заботиться о том, 
как прожить на постной пище. Опыт показывает, что 
Господь помогает, особенно если пост совмещается 
с молитвой, с посещением служб, покаянием, при-
чащением. Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
говорил: «Когда я не причащаюсь, я умираю». Так-
же и мы, когда чувствуем, что своих сил не хватает, 
можем почаще ходить в Церковь, причащаться и мо-
литься. В этом — мудрость Великого поста, в этом 
важный для нас его урок: он учит нас нашей немощи, 
показывает нам особенно ясно, что без Бога мы не 
можем ничего.

Конечно, никто не заставляет поститься до такой 
степени, чтобы голова кружилась, ножки заплета-
лись. Человек во время поста должен быть здоровым, 
у него должны быть силы, в том числе для посещения 
великопостных служб. Тут как в педагогике: перегру-
зишь — плохо, недогрузишь — толку нет.

Пост — это труд, без труда толку не бывает. Из-
менить человеческую душу — это серьезное дело, 
самое трудное, что может быть.

Пост — это время очищения, покаяния, время, по-

могающее нам выйти из суетного мира, в котором 
живем изо дня в день и не задумываемся часто о глав-
ном. Время проходит, а мы стоим на месте, душа не 
меняется. Поэтому хорошо бы нам подружиться с по-
стом, ведь он дает самое главное — духовное преоб-
ражение.

А какие идут службы Великим постом! Особенно 
замечательные они в будни, когда читается молитва 
преподобного Ефрема Сирина с земными поклонами, 
любимая молитва А.С.Пушкина. Постарайтесь не 
пропустить эти службы. Они нам очень нужны, по-
тому что помогают каяться, исправляться, заставляют 
вспомнить, что мы все-таки смертные и нам придется 
отвечать за всю свою жизнь. Мы любим принимать 
душ, любим заботиться о своем теле, но забываем, 
что душа важнее — ее очищение.

Продумайте время, которое отведено Великому 
посту, и постарайтесь взять от него как можно боль-
ше. Например, почему бы не взять отпуск на Первую 
неделю поста, на Страстную, потом на Светлую? В 
царское время, например, с Великого четверга до 
Красной горки были государственные нерабочие дни. 
Крестьяне не выходили в поле, какие бы благопри-
ятные дни ни стояли. Урона для сельского хозяйства 
не было, потому что Бог помогал. Нужно продумать 
это время заранее, потому что могут приходить иску-
шения в виде каких-то заманчивых путевок, отпусков 
или родные будут предлагать сделать ремонт… Наша 
жизнь нам дана не для того, чтобы мы просто жили и 
жили, она дана нам для того, чтобы душа наша при-
ближалась к Царству Небесному.

Священник Николай Булгаков.
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Десять слов о покаянии: советы афонских отцов
В период Великого поста мы особенно стре-

мимся жить покаянием, без которого невозмож-
но спасение. Мы просим Бога: «Покаяниия отвер-
зи ми двери, Жизнодавче», желая изменить свою 
внутреннюю и внешнюю жизнь, отвергнуть грех, 
мешающий нам приблизится к Богу.

1. Покаяние – это великое дело. Мы еще не осозна-
ли, что покаянием человек может изменить решение 
Бога. То, что у человека есть такая сила, – это не шут-
ка. Ты делаешь зло? Бог дает тебе по загривку. Гово-
ришь «согреших»? Бог изменяет гнев на милость и 
подает тебе Свои благословения. То есть, когда не-
послушный ребенок приходит в разум, кается и ис-
пытывает угрызения совести, его Отец с любовью 
ласкает и утешает его. Уклонившиеся от заповедей 
Божиих израильтяне семьдесят пять лет прожили 
в вавилонском плену. Но в конце концов, когда они 
покаялись, царем стал Кир, о котором можно ска-
зать, что он повел себя лучше, чем сыны Израилевы, 
осквернившие жертвенные святыни. Бог изменил 
образ мыслей Кира и соделал его верующим в Бога 
Небесного. И вот, Кир дарует израильтянам свобо-
ду, дает им деньги, дерево для строительства храма, 
возводит им стены вокруг Иерусалима и проявляет 
такую доброту и такое благоговение, которого, да бу-
дет позволено сказать, не проявляли даже [сами] из-
раильтяне (1Езд. 1:1 и ниже). И все потому, что народ 
покаялся и изменился (2 Езд. 8:88–92). Видите, как 
покаяние содействует исчезновению зла!

Преподобный Паисий Святогорец.
2. Бывают случаи, когда кто-то нечасто ходит в цер-

ковь, но имеет в себе благоговение, доброту, и поэтому 
Бог находит Себе место и обитает в нем. Если бы эти 
люди участвовали в таинственной жизни Церкви, то 
они бы весьма преуспели в жизни духовной. А другие 
ходят в храм, исповедуются, причащаются, делают 
все, что нужно, и, однако, Бог не находит Себе места, 
чтобы вселиться в них, поскольку в них нет смирения, 
доброты, настоящего покаяния. Для того, чтобы при-
йти в надлежащее устроение, одной исповеди перед 
духовником недостаточно. Должно быть и покаяние. 
И каждую молитву надо начинать с исповеди Богу. Не 
так, конечно, чтобы, не переставая, плакаться: «Я та-
кой, сякой, эдакий!» – а потом продолжать свою ста-
рую песню. Это не переживание греха. Переживая, 
человек становится хоть немного, да лучше.

Преподобный Паисий Святогорец.
3. Когда человек перестаёт молиться, удаляется от 

Бога и становится, как вол: работает, ест, спит. И чем 
больше он удаляется от Бога, тем хуже становится. 

Сердце охлаждается, и потом он уже совсем не мо-
жет молиться. Чтобы прийти в себя, сердце должно 
смягчиться, обратиться к покаянию, умилиться.

Преподобный Паисий Святогорец.
4. Слава Господу, что Он дал нам покаяние, и пока-

янием все мы спасемся, без исключения. Не спасутся 
только те, которые не хотят каяться, и в этом я вижу 
их отчаяние, и много я плачу, жалея их. Они не по-
знали Духом Святым, как велико Божие милосердие. 
А если бы каждая душа знала Господа, знала, как 
много Он нас любит, то никто не только не отчаялся 
бы, но даже и не пороптал бы никогда.

Преподобный Силуан Афонский
5. Господь милостивый, и нам Дух Святой дает 

силу быть милостивыми. Братья, смиримся и покая-
нием стяжем себе милующее сердце, и тогда увидим 
славу Господню, которая познается душою и умом по 
благодати Святого Духа.

Преподобный Силуан Афонский.
6. Вот знак прощения грехов: если ты возненави-

дел грех, то простил тебе Господь грехи твои.
Преподобный Силуан Афонский.

7. Покаяние должно быть единственным путем на-
шим к Богу. Покаянию свойственно возрождать нас 
и делать подобными Самому Христу. ... Когда нам 
приходит какая-нибудь мысль, которая не соответ-
ствует закону Евангельскому, мы говорим: «Господи, 
исцели мой ум». Когда в сердце нашем появляются 
раздражение или подобное, мы говорим: «Господи, 
исцели мое сердце». Это принимает общий характер 
борьбы, и мы безгласно, но кричим внутренно: «Го-
споди, исцели всего меня... Приди ко мне, лежащему 
на земле, и воздвигни меня от моих низких мыслей 
и страстей, от низких движений сердца моего!» Так 
проходит наша борьба.

Архимандрит Софроний (Сахаров).

С началом Великого поста!
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Десять слов о покаянии: советы афонских отцов
8. Неудивительно, что бегущий спотыкается. 

Ему нужно только иметь терпение и покаяние каж-
дое мгновение. Поэтому постоянно приноси пока-
яние, когда согрешаешь, и не теряй времени. Ибо 
чем больше ты медлишь, с тем чтобы попросить 
прощения, тем глубже позволяешь лукавому пу-
скать в тебе корни. Не давай ему усиливаться тебе 
во вред. Итак, не отчаивайся, падая, но, поднима-
ясь, с усердием приноси покаяние, говоря: «Прости 
меня, Христе мой, я человек и немощен».

Старец Иосиф Исихаст.
9. Покаяние имеет великую силу. Оно уголь пре-

вращает в бриллиант, волка — в ягнёнка, свирепого 
человека делает святым. Оно сделало кровожад-
ного разбойника первым обитателем Рая! Именно 
потому, что покаяние обладает такой силой, диавол 
делает всё возможное, чтобы отвратить от него че-
ловека. Этим объясняется то, что так много людей 
выступает против покаяния и исповеди.

Некоторые говорят так: «Я же знаю, что всё рав-
но опять совершу этот грех, так зачем мне идти и 
исповедоваться?»

Брат, грех — это как болезнь! Болеешь не один 
раз. Можно много раз болеть одной и той же бо-
лезнью. Но каждый раз, заболев, ты идёшь к врачу 
и принимаешь лекарства, которые он тебе выписы-
вает. Так и с нашей душой. Каждый раз, когда тебя 
поражает болезнь — пусть она одна и та же, — спе-
ши покаяться и исповедовать грех. Придёт время 
и лекарство благодати совершенно исцелит твою 
болезнь.

Архимандрит Ефрем (Мораитис).
10. Начальная степень покаяния - это сожаление 

о совершенных ошибках, следующая степень - ис-
правление ошибочного действия, которое явилось 
причиной нарушения заповеди. ... вся деятельность 
человека берет начало от ума. ... За неправильными 
помыслами следуют столь же неправильные по-
ступки. Покаяние в буквальном смысле означает 
обращение ума к предшествующему состоянию, то 
есть к правильному порядку вещей.

Старец Иосиф Ватопедский.
Источник: «Русский Афон».

С началом Великого поста!

О молитве и сердечной чистоте

Б
ожественное пребывает превыше всего, что 
человек способен именовать и определять, 
над всем, о чём он способен мыслить. Однако 

посредством молитвы к Богу человек соединяется с 
божественным, общаясь с Богом посредством моле-
ния и славословия. Сила молитвы священнодейству-
ет и приводит устремление человека к Богу, соединя-
ет с Ним. То есть молитва выступает здесь в качестве 
соединительного узла между разумными тварями и 
их Творцом. Безусловно, предпосылкой этой связи 
должно быть преодоление верующим своих страстей 
и помыслов, совершенное горячим умилением и на-
пряжённой молитвой. Невозможно, чтобы страстный 
ум соединился с Богом. Пребывая прилепившимся 
ко страстям, ум может молиться, но принять милость 
Божию у него не получится. Однако, чем больше че-
ловек стремится избавиться от страстей, чем боль-
ше у него получается преодолевать свои помыслы, 
тем сильнее он просвещается и приобретает скорбь 
о грехе, этой скорбью полагая безопасное охранение 
той милости, которую он получил через призывание 
имени Божия. А когда душа смирением утвердится в 
этом занятии, внутреннее состояние верующего че-
ловека начинает становиться иным.

Совершая такое духовное делание, человек пребы-
вает в себе самом и в Боге, он наслаждается бьющим 
изнутри источником духовного радования. Если че-
ловек продолжает это делание и, стараясь изо всех 
сил, пытается раздавить страстные мысли, умозри-
тельно приближается к Богу, то он достигает того, 
что невозможно описать словами, вкушает вечной 
жизни и приобретает духовное чувство. Тогда он 
переживает в себе благость Господню, как написа-
но в псалме: «Вкусите и видите, яко благ Господь» 
(Пс. 33:9). Только вот оставаться в этом состоянии 
постоянно – очень и очень непросто. Труд по хране-
нию любой добродетели мал по сравнению с трудом 
сохранения благодати. Потому-то, многие и отчаива-
ются, видя, насколько тяжело приобретается та до-
бродетель, которая приходит через молитву. Но те, 
кто терпит, принимают от Бога большие помощь и 
содействие, которые утверждают их и влекут их впе-
рёд. А вкушаемое ими духовное наслаждение даёт 
им способность считать этот труд необыкновенно 
лёгким. Борьба за молитву взращивает в этих людях 
ангельские свойства, которые придают человеческо-
му естеству сверхчеловеческие силы, так что человек 
становится способен к разговору с Тем, Кто пребыва-
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О молитве и сердечной чистоте

С началом Великого поста!

ет превыше естества.
Людям, которые предают себя молитве, а 

тем более непрестанной односложной молит-
ве «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по-
милуй мя» даруется глубочайший внутренний 
мир и очищение. Душа ведь обладает не од-
ной, а многими силами. Если с ней случается 
какое-то падение, то она вся целиком стано-
вится грязной от зла. Однако, если постарать-
ся, душу можно очистить. Напряжённая мо-
литва – вот что вновь просвещает человека и 
дарует ему свет ведения.

Необходимой предпосылкой для этого де-
лания будет вот что: человек должен не на 
словах, а на деле считать себя грешным и не-
чистым. Если это условие не выполняется, то 
возделывающий молитву впадает в прелесть и, пре-
возносясь, открывает дверь тому, кто всегда хочет нас 
прельстить. Если же верующий человек ведает свою 
сердечную нечистоту, то превозношение им никогда 
не возобладает. Произойдёт обратное: его нечистота 
поможет ему преуспеть в смирении, а ведь именно 
со смирения и начинается наше духовное исцеление.

Ведя такую борьбу, человек постепенно достигает 
непременяемой чистоты сердца и ума. Эта чистота 
так и оставалась бы недосягаемой для человека, если 
бы не упорное упражнение в молитвенном делании.

Архим. Мефодий (Алексиу).
«Жизнь во Христе согласно учению 

святителя Григория Паламы».

О великом каноне святителя андрея критского

С
вятитель Андрей Критский оставил глубокий 
след в православном предании и как великий 
святой, и как богослов, и как замечательный 

песнописец и гимнограф.
О нем известно сравнительно немного. Родился он 

около 660 года. Происходил из Палестины. В моло-
дости отрекся от мира и ушел в лавру святого Сав-
вы. Затем оказался в Константинополе, где исполнял 
должность орфанотрофа, то есть надзирателя за си-
ротскими домами. На этой должности он прославил-
ся своей деятельной благотворительностью и мило-
сердием. Около 712 года он стал епископом Крита. 
Житие сообщает, что именно благодаря его молит-
ве остров Крит был спасен от арабского нашествия. 
Отошел святитель ко Господу около 740 года. Память 
святителя Андрея Критского совершается 4 июля.

Его перу принадлежит ряд проповедей на Господ-
ские и Богородичные праздники и на другие случаи. 
Для своего времени он явился выдающимся и крас-
норечивым проповедником. Но наибольшую извест-
ность он стяжал как гимнограф – творец стихир и 
канонов. Вопреки мнению М. Скабаллановича, не 
он первый стал писать полные каноны, однако он яв-
ляется первым известным автором полных канонов, 

дошедших до нас на греческом языке.
Он начал свою гимнографическую деятельность с 

трипеснцев, которые он составил на все дни Страст-
ной седмицы, кроме субботы; раньше они пелись на 
утрени от понедельника до пятницы, потом к ним 
присоединились трипеснцы, составленные святите-
лем Космой Маиумским, а потом произведения Кос-
мы вытеснили трипеснцы святителя Андрея на по-
вечерие. Святитель Андрей написал полные каноны, 
до сих пор используемые в богослужении: Великий, 
на Лазареву субботу, неделю жен-мироносиц, препо-
ловение Пятидесятницы, Рождество Богородицы. Им 
созданы также ныне не употребляемые каноны на 
неделю ваий, на Пасху, Богоявление, Сретение, Воз-
движение, мученику Трофиму (23 июля), мученикам 
Маккавеям (1 августа). Особенность всех упомяну-
тых канонов – наличие второй песни канона, осно-
ванной на скорбной и грозной песни Моисея из Вто-
розакония (гл. 32), большое количество тропарей, а в 
конце Троичен (тропарь, посвященный Святой Трои-
це) и Богородичен (тропарь Пресвятой Богородице).

Для святителя Андрея характерен особый стили-
стический почерк, особая система образов, нередко 
уходящих в раннехристианскую палестинскую арха-
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О великом каноне святителя андрея критского
ику, например образ ребр Христовых как чаши (Ве-
ликий канон, песнь 4); его стиль, сжатый, строгий и 
учительный, его простой язык узнаются сразу.

Святитель Андрей Критский наиболее известен 
своим Великим, или Покаянным, каноном. Суще-
ствует мнение, что первоначально это был лишь ряд 
тропарей без ирмосов и без Богородичнов и лишь 
позднее Иосиф Песнописец оформил его. Современ-
ные знания о палестинской гимнографии показы-
вают, что эта точка зрения неверна. Великий канон 
изначально целостное произведение, поздними явля-
ются только тропари, посвященные самому Андрею 
Критскому и Марии Египетской (хотя, судя по жи-
тию, написанному святителем Софронием Иеруса-
лимским, ее память могла праздноваться достаточно 
рано), все остальное принадлежит святому Андрею. 
Самая ранняя рукопись, в которой засвидетельство-
ван Великий канон (с несколько иным порядком тро-
парей и более кратким их составом), – исследованная 
нами Студийская Триодь середины – второй полови-
ны IX века, хранящаяся в Библиотеке Академии Наук 
в Санкт-Петербурге. В этой рукописи канон присут-
ствует на своем первоначальном месте в богослуже-
нии Великого поста – на утрени четверга 5-й седми-
цы Великого поста (так называемое Стояние Марии 
Египетской). Лишь позднее он появляется еще и на 
повечерии первых четырех дней 1-й седмицы.

Канон представляет собой пронзающий душу сер-
дечный плач праведника о грехах. Самое начало: 
«Откуду начну плакати окаянного моего жития дея-
ний? кое ли положу начало… нынешнему рыданию» 
(песнь 1), – настраивает душу на скорбь и покаяние, 
к «уязвлению сердца».

Творец канона оплакивает не только себя, но и 
все согрешившее человечество. Он припоминает все 
прегрешения, все грехопадения – от Адама до Ново-
го Завета; ветхозаветные примеры в каноне состав-
ляют его большую часть – восемь песен. Святитель 
Андрей не просто вспоминает о грехе праотцев, он 
их переживает как будто собственные: «Первоздан-
наго Адама преступлением поревновав, познах себе 
обнаженна от Бога…» (песнь 1).

Преступления праотцев становятся прообразами 
страстей, мучающих человека: «Вместо Евы чув-
ственныя мысленная ми бысть Ева, во плоти страст-
ный помысл» (песнь 1). Или другой пример: «Кому 
уподобилася еси, многогрешная душе? токмо перво-
му Каину и Ламеху оному, каменовавшая тело зло-
действы и убившая ум безсловесными стремленьми» 
(песнь 2: «Видите, видите»). Здесь святой Андрей 
следует святому Максиму Исповеднику, для которо-
го Каин – «приобретение, закон плоти», восстающий 

на Авеля, то есть на ум, сообразно символическому 
толкованию, и убивающий его. Вот что пишет препо-
добный Максим в «Амбигвах» (вопрос 49): «И если 
бы блаженный Авель соблюл это и не вышел вместе 
с Каином на поле, то есть не вышел до достижения 
бесстрастия на равнину естественного созерцания, 
то Каин, сущий и именуемый законом плоти, не вос-
стал бы и не убил бы его».

Если святитель Андрей вспоминает в каноне при-
меры ветхозаветной и новозаветной праведности, то, 
прежде всего, для того, чтобы укорить свою душу за 
леность и за греховность и призвать ее к подража-
нию, например: «Иосифа праведнаго и целомудрен-
наго ума подражай, окаянная и неискусная душе, и 
не оскверняйся безсловесными стремленьми, присно 
беззаконнующи» (песнь 5).

Канон представляет собой широкую историче-
скую панораму, в которой начертается история че-
ловеческого греха и человеческой праведности, от-
вержения Бога и Его принятия. Содержание канона 
глубоко христоцентрично, в каждой песни встреча-
ются проникновенные обращения ко Христу, напри-
мер: «Да будет ми купель кровь из ребр Твоих, куп-
но и питие, источившее воду оставления, да обоюду 
очищаюся, помазуяся и пия, яко помазание и питие, 
Слове, животочная Твоя словеса» (песнь 4). Един-
ственный путь очищения для святителя Андрея – во 
Христе, через трезвение, подвиг, через деяние – к ви-
дению Божества.

Иногда в околоцерковных кругах можно услышать 
мнение, что якобы святитель Андрей Критский пере-
жил сам все те грехопадения, о которых он пишет в 
каноне, иначе он не смог бы о них повествовать с та-
кой силой и убедительностью. Мало что может быть 
смешней и кощунственней такого суждения! Святой 
потому и святой, что чувствует себя величайшим 
грешником, не будучи таковым на деле; посещения 
Божественной благодати делают самые малые пят-
на на его совести ужасными и отвратительными для 
него, и самые малые свои проступки он оплакивает 
как великие грехопадения. А приведенное выше око-
лоцерковное мнение – это своеобразное отражение 
пошленькой житейской псевдо-мудрости: «Надо все 
испытать самому, чтобы понять». Отнюдь не обяза-
тельно…

То, что нам дано в Покаянном каноне святителя 
Андрея Критского, является библейским, церковным, 
подлинно вселенским опытом покаяния, уязвления 
сердца, мучительного совлечения с себя ветхого, мерт-
вого человека и облечения в нового Адама, во Христа 
Иисуса, Господа нашего, Которому слава во веки.

Диакон Владимир Василик.

С началом Великого поста!
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 15.00.                    Крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
Телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, настоятель (отец Алексей) — 8-911-606-44-49.
1.03 ВС Неделя сыропустная. Прощеное воскресенье.   

Заговенье на Великий пост.
Литургия.
Вечерня и Чин прощения.

2.03 ПН Седмица 1-я Великого поста. Постовое богослужение.
Великое повечерие.

3.03 ВТ Постовое богослужение.
Великое повечерие.

4.03 СР Литургия преждеосвященных Даров.
Великое повечерие.

5.03 ЧТ Постовое богослужение.
Великое повечерие.

6.03 ПТ Литургия преждеосвященных Даров.
7.03 СБ Вмч. Феодора Тирона. Литургия.

Вечернее богослужение.
8.03 ВС Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия.

Первое и второе обретение главы Иоанна Предтечи.
Литургия.

9.03 ПН Седмица 2-я Великого поста.
10.03 ВТ
11.03 СР Литургия преждеосвященных Даров.
12.03 ЧТ
13.03 ПТ Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение.
14.03 СБ Поминовение усопших. Литургия и панихида.

Вечернее богослужение.
15.03 ВС Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория Паламы. Литургия.

Пассия.
16.03 ПН Седмица 3-я Великого поста.
17.03 ВТ
18.03 СР Литургия преждеосвященных Даров.
19.03 ЧТ
20.03 ПТ Литургия в д. Холынья.

Вечернее богослужение.
21.03 СБ Поминовение усопших. Литургия и панихида.

Вечернее богослужение.
22.03 ВС Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.

Св. 40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся.
Литургия.
Пассия.

23.03 ПН Седмица 4-я Великого поста.
24.03 ВТ
25.03 СР
26.03 ЧТ СОБОРОВАНИЕ. Начало в 8.30
27.03 ПТ Литургия в д. Наволок.

Вечернее богослужение.
28.03 СБ Поминовение усопших. Литургия и панихида.

Вечернее богослужение.
29.03 ВС Неделя 4-я Великого поста.  Прп. Иоанна Лествичника. Литургия.

СОБОРОВАНИЕ в 15.00
30.03 ПН
31.03 ВТ

В расписании возможны изменения!
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Не как ты хочешь, а как Бог даст!

О
днажды ехал в карете барин, увидел кре-
стьянина, сидящего на мостовой, плакал и 
приговаривал: «Не как ты хочешь, а как Бог 

даст! И снова: Не как ты хочешь, а как Бог даст!»
Кучер прошипел: «Ишь, с утра как напился!», 

а барин велел остановить карету и позвал мужика, 
чтобы узнать, что случилось. Тот рассказал, что в де-
ревне у него старый отец, и семеро детей. Все тифом 
больны. Продукты закончились, соседи обходят дом 
стороной, боясь заразиться, и последнее, что у них 
осталось – это лошадь.

Послал его отец в город продать лошадь и купить 
корову, чтобы с ней скоротать зиму и с голоду не по-
мереть. Продал мужик лошадь, да корову так и не 
купил: деньги у него отобрали лихие люди. И теперь 
он сидел на дороге плакал и повторял, как молитву: 
«Не как ты хочешь, а как Бог даст! Не как ты хочешь, 
а как Бог даст!

Барин посадил мужика рядом в карету и велел ку-
черу ехать на рынок. Купил там двух лошадей, ко-
рову хорошую, дойную, телегу, нагрузил телегу про-
дуктами с верхом. Привязал корову к телеге, отдал 
вожжи мужику и сказал, чтобы тот поскорей ехал 
домой к своей семье. Не поверил мужик своему сча-
стью, а барин и говорит: «Не как ты хочешь, а как 
Бог даст!» Мужик перекрестился, восславил Бога и 
домой отправился.

А барин вернулся к себе домой. Ходит по комна-
там, слова мужика ему так сердце запали, что он хо-
дит и повторяет: «Не как ты хочешь, а как Бог даст! 
Не как ты хочешь, а как Бог даст!»

Вдруг выходит к нему личный цирюльник, который 
должен был его в этот день брить и стричь, бросил-
ся в ноги к барину и начал каяться: «Барин, прости! 
Барин не погуби! Откуда знаешь??? Это бес меня по-
путал! Христом Богом молю тебя, смилуйся!!!»

И как на духу рассказывает оторопевшему барину, 
что пришел к нему, чтобы ограбить его и зарезать. 
Видя богатство барина, давно он это черное дело за-
думал, а сегодня решил исполнить. Стоит с ножом 
за дверями и вдруг слышит, как барин говорит: «Не 
как ты хочешь, а как Бог даст!» тут напал страх на 
злодея и понял он, что неведомо как барин все про-
знал. Бросился тогда он ему в ноги каяться и молить 

о прощении.
Выслушал его барин, не стал вызывать полицию, 

а отпустил с миром. А потом сел за стол и задумал-
ся, что, если бы не мужик-горемыка, которого он 
встретил по дороге и слова его: «Не как хочу, как Бог 
даст!» – лежать бы ему уже мертвым с перерезанным 
горлом.

Оглянулся барин на свою жизнь. Как когда-то на-
чинал свой путь простым мальчиком-продавцом в 
лавке, и дошел до хозяина большой торговли пушни-
ной, нажил огромное богатство и стал «миллионщи-
ком». И решил он все эти миллионы переписать на 
церкви да на бедных людей, а сам ушел в монастырь 
и принял там монашеский постриг. Многими послу-
шаниями и молитвой достиг он высот духовных, да 
таких, что наделил его Господь даром прозорливо-
сти, чтобы многих спасти через него и многих об-
ратить к вере. Тысячи людей стали приходить к нему 
и был он известен на всю Россию. И мы его знаем, 
почитаем и любим, потому что и после своей бла-
женной кончины он помогает всякому к нему с верой 
обратившемуся.

И зовут его – преподобный Серафим Вырицкий, 
который всей своей жизнью учил доверять святой 
воле Божией, в которой человеку милость и спасе-
ние.

Ксения Ванечкина.
Православие.фм

Душеполезное чтение


