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Через полтора месяца (16 апреля) весь 
православный мир будет отмечать 
свой главный праздник — Воскресе-

ние Христово. Но, как и всякое значимое собы-
тие, этот день потребует от христианина про-
должительной и тщательной подготовки, имя 
которой – Великий пост.

Великий пост, он же «Четыредесятница» (в 
этом году пост начинается с 27 февраля), про-
должается шесть недель (42 дня) и установлен 
в подражание сорокадневному посту Спасите-
ля в пустыне перед Его выходом на обществен-
ное служение. Так как Великий пост привязан 
к Пасхе, которая является переходящим празд-
ником, он также может выпадать на разные ме-
сяцы и числа, хотя его структура и продолжи-
тельность при этом остаются неизменными.

Многие ошибочно причисляют Страст-
ную неделю к Великому посту в качестве её 
седьмой недели, но это неправильно. Вели-
кий пост заканчивается празднованием Вхо-
да Господня в Иерусалим, а сразу после него 
начинается Страстная неделя – отдельный и осо-
бенный малый пост, во время которого христиа-
не подробно вспоминают всю последнюю неделю 
жизни, предание на расправу, страдания и крест-
ную смерть Господа Иисуса Христа.

К самому посту православные христиане тоже го-
товятся – в течение четырёх подготовительных не-
дель, постепенно отказываясь от мяса (после недели 
о Страшном Суде) и от молока и яиц (после воспо-
минания Адамова изгнания), когда в воскресенье 
перед самым постом стремятся простить друг другу 
старые обиды.

Великий пост очень строгий. В плане пищи он 
предписывает воздерживаться не только от мяса, 
молока и яиц, но и от рыбы, которую позволяется 
вкушать в двунадесятые праздники, или раститель-
ного масла и вина, которые разрешается добавлять к 
рациону в выходные. Впрочем, диетарные правила 
вторичны по отношению к духовной составляющей 

поста и могут быть смягчены духовником для боль-
ных, путешествующих или учащихся.

Великим постом не принято ходить в гости и по-
сещать увеселительные мероприятия, а свободное 
время Церковь предлагает христианину употребить 
на взгляд внутрь себя, покаяние, усиленную молит-
ву, чтение Евангелия и духовной литературы, а так-
же помощь окружающим его людям.

В литургической жизни Церкви Великий пост от-
личается многими особенными богослужениями и 
песнопениями, которые в другое время не употребля-
ются или употребляются нечасто: Литургия Прежде-
освященный Даров и Литургия Василия Великого, 
молитва Ефрема Сирина, Великий покаянный канон 
Андрея Критского, пассия и т.п.

О неделях и седмицах: в церковно-славян-
ском языке привычные нам недели (7 дней) 
именуются седмицами, а «неделями» называ-
ются воскресные дни. 

(Окончание на стр. 2-3)
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Дни, когда ходят на богослужение, а в бытовом 
плане ничего не делают. Выше слово «неделя» упо-
треблено в современном понимании.

Недели Великого поСта
Шесть недель Великого поста также имеют опре-

делённую последовательность и особенности. Они 
посвящены знаковым моментам церковной исто-
рии или великим святым: неделя Торжества Право-
славия, неделя святителя Григория Паламы, неделя 
Крестопоклонная, неделя преподобного Иоанна Ле-
ствичника, неделя преподобной Марии Египетской 
и неделя Входа Господня во Иерусалим.

В первые пять воскресений Великого поста со-
вершается литургия Василия Великого, ко-
торую служат всего десять раз в году. 
Кроме Великого поста – только в 
Великий Четверг и Великую Суб-
боту Страстной недели, а также 
в день памяти святителя Васи-
лия, навечерие Рождества и на-
вечерие Крещения.

Каждую среду и пятницу Ве-
ликого поста, в четверг недели 
преподобной Марии Египет-
ской, с понедельника по среду 
Страстной недели и в некоторые 
другие дни служится ещё одно уни-
кальное великопостное богослужение 
— Литургия Преждеосвященных Даров.

Её авторство приписывают римскому папе Гри-
горию Великому (он же «Двоеслов» – по одному 
из главных написанных им трудов). Особенностью 
этой литургии является отсутствие анафоры с при-
зыванием Духа Святого на хлеб и вино ради их пре-
ложения в Тело и Кровь Христовы. На этом бого-
служении верующих причащают Святыми Дарами, 
заранее освящёнными на предыдущей воскресной 
Литургии, отсюда и название. Кроме того, она силь-
но отличается от прочих литургий своим чинопосле-
дованием.

По понедельникам, вторникам и четвергам (если 
не выпадет праздника) литургии не совершается. 
Вместо неё читаются и поются часы и особый чин 
подражания литургии — «изобразительны».

Вечером во 2, 3, 4 и 5 воскресенья Великого поста 
совершается пассия («стадание» — лат.). Особое бо-
гослужение, заимствованное митрополитом Петром 

Могилой у католиков и переработанное для право-
славного употребления. За этим покаянным бого-
служением читаются евангельские отрывки о стра-
даниях Христа.

Великим постом с понедельника по четверг пер-
вой недели на великих повечериях читается Вели-
кий покаянный канон святого Андрея Критского. 
Канон этот назван Великим за богословскую и по-
этическую глубину, а также за количество содержа-
щихся в нем тропарей – около 250.

Неделя торжества православия открывает Ве-
ликий пост. В первый понедельник постятся наи-
более строго, как в сочельники, стараясь вообще не 
вкушать до вечера никакой пищи.

Празднование Торжества Православия установле-
но с 843 года. В этот день в Константинополе был 

созван собор, окончательно восстановивший 
в Византии иконопочитание после вто-

рого иконоборческого периода. Этому 
предшествовала долгая и трудная 

борьба иконопочитателей с ико-
ноборцами (с 730 года), в ходе 
которой многие святые были со-
сланы и замучены до смерти им-
ператорами, поддерживающими 
иконоборческую ересь.

В этот день вспоминаются и 
другие ереси, с которыми боро-

лась Церковь, а на придерживаю-
щихся их накладывается анафема – 

отлучение от церковного единства.
Неделя святителя григория паламы 

также посвящена серьёзным церковным спорам. 
Святитель Григорий много лет провёл на Святой 
горе Афон и придерживался практики исихазма – 
«умной молитвы». Афонские подвижники утверж-
дали, что Бог открывается им через восприятие Его 
Божественной энергии – благодати, хотя и остаётся 
недоступен им сущностно. Западные полемисты 
считали, что Бог непознаваем ни в каком виде и пол-
ностью отделён от тварного мира.

Весь опыт Церкви и феномен святых свидетель-
ствует о том, что правы были восточные подвижни-
ки, в защиту которых святитель Григорий Палама и 
написал несколько своих трактатов, главный тезис 
которых: «Бог есть и называется природой всего су-
щего, ибо Ему всё причастно и существует в силу 
этой причастности, но причастности не к Его при-
роде, а к Его энергиям».

А раз Бог причастен к нашему миру своими энер-

«Не может дерево, 
да и все в природе, в один 

день проснуться от долгого 
зимнего сна, будто вновь вос-
креснуть. Нужно время. Так и 
человеку требуется время для 

подготовки к празднику 
празднмков — Пасхе».



3

Наступило время Великого поста

Праздники  марта

гиями, мы можем познавать Его и обоживаться, нака-
пливая в себе благодать Духа Святого. Это означает, 
что для нас открыта возможность спасения. Вот по-
чему вторая неделя посвящена святителю Григорию.

Неделя крестопоклонная. В среду этой недели в 
центр храма торжественно выносится украшенный 
цветами Крест Христов и оставляется для поклоне-
ния верующим до пятницы следующей недели поста.

В эти дни православные христиане поклоняют-
ся самому позорному и жуткому орудию казни в 
Римской империи, внезапно ставшему самым свя-
тым и значимым орудием спасения человеческого 
рода, благодаря которому Господь совершил свой 
искупительный подвиг. Торжественное поклоне-
ние Честному и Животворящему Кресту Христову 
верующие совершают в воскресенье 3-й недели, а 
также в понедельник, среду и пятницу следующей 
недели.

Неделя преподобного иоанна лествичника яв-
ляется 4-й неделей поста и посвящена памяти твор-
ца одной из самых популярных аскетических книг в 
православном мире.

Суббота этой недели называется субботой ака-
фиста или Похвалой Пресвятой Богородицы. В этот 
день читается акафист Божьей Матери с кондаком 
«Взбранной Воеводе…». Это празднование установ-
лено в память чудесного спасения Константинополя 
от нашествия славян и булгар при императоре Ира-
клии в 626 году.

В VI веке преподобный Иоанн Синайский (Ле-
ствичник), игумен мужского монастыря во имя 
святой великомученицы Екатерины, резюмировал 
святоотеческий опыт борьбы с грехом. Его книга 
«Лествица райская или Скрижали духовные», на-
писана по просьбе Иоанна, игумена Раифского мо-
настыря.

«Лествица» перечисляет человеческие грехи, 
сводя их к семи смертным грехам и показывая, как 
один грех в душе человека влияет на зарождение 
другого. Но она же перечисляет и человеческие 
добродетели, даёт рецепт исцеления от страстей 
посредством восхождения по лестнице в небо (ал-
люзия на ветхозаветное видение Иакова). Препо-
добный Иоанн выделяет на райской лестнице трид-
цать ступеней и призывает христианина терпеливо 
восходить по ним к Богу.

Неделя преподобной Марии египетской. Эта 
неделя посвящена памяти святой, которая в юности 
была великой грешницей, глубоко погрузившейся в 
смертный грех блуда. В Иерусалиме будущая святая 

была поражена чудом — неведомая сила не впускала 
её в христианский храм. Тогда Мария осознала свою 
греховность, принесла покаяние и приняла Крещение.

Обратившись ко Христу, преподобная Мария ушла 
в пустыню и за много лет поста и молитвы не только 
победила в себе всяческие страсти, но даже достигла 
святости и просвещения ума. Биограф преподобной 
Марии старец Зосима свидетельствовал, что святая 
знала Священное Писание, хотя никогда в жизни не 
имела возможности прочесть или хотя бы прослу-
шать его. Монах Зосима, которому она рассказала 
свою историю, видел, как святая переходила по воде 
реку, а во время молитвы немного приподнималась 
над землёй.

Через пример преподобной Марии Египетской 
Церковь говорит нам, что для каждого, даже самого 
пропащего грешника существует возможность пока-
яния и прощения. Нужно только захотеть спасения, 
принести покаяние и начать жить по-христиански.

Неделя Входа господня во иерусалим, она же 
Неделя Ваий, Цветоносная Неделя или Вербное Вос-
кресенье. Эта неделя завершает Великий пост.

Этот двунадесятый праздник установлен в память 
дня, когда Господь торжественно вступал в Иеруса-
лим на спине молодого ослёнка, а народ приветство-
вал и славил его как пророка и Мессию, постилая по 
дороге одежды и ветви ваий — пальм. В России паль-
мы не растут, поэтому православные россияне при-
ходят на этот праздник с пучками верб и вербами же 
украшают храм.

Народ приветствовал Господа не просто так. Народ 
был поражён очередным чудом Спасителя, которое 
он совершил накануне — в Лазареву Субботу. В этот 
день он воскресил своего умершего друга Лазаря, ко-
торый к тому времени уже три дня находился во гро-
бе. Узнавшие о чуде люди восклицали: «Осанна Сыну 
Давидову!», – и надеялись на создание чудесного и 
богатого царства на земле. Уже через несколько дней, 
убедившись, что Царство Христово не от мира сего, 
они будут кричать: «Распни, распни Его!».

Вход Господень в Иерусалим предваряет искупи-
тельную Жертву Спасителя и как одно из наиболее 
значимых событий евангельского повествования со-
держится у всех четверых евангелистов: Матфея (21 
глава), Марка (11 глава), Луки (19 глава), и Иоанна 
(12 глава).

На всенощном бдении освящаются вербы, а вос-
кресная Литургия служится по чину Иоанна Златоу-
ста. В этот день разрешается вкушение рыбы.

По материалам сайта: Православие.Fm
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Святые и известные проповедники о Великом посте 
как понимали подвиг поста паи-

сий Святогорец, иоанн кронштад-
ский, антоний Сурожский и другие 
известные люди Церкви? дорогие 
читатели, предлагаем вашему вни-
манию яркие отрывки из их пропо-
ведей.

Святой праведный иоанн крон-
штадтский

«Пост – хороший учитель: 1) он ско-
ро дает понять всякому постящемуся, 
что всякому человеку нужно очень не-
много пищи и питья и что вообще мы 
жадны и едим, пьем гораздо более над-
лежащего, то есть того, чем сколько 
требует наша природа; 2) пост хорошо 
оказывает или обнаруживает все немощи нашей души, 
все ее слабости, недостатки, грехи и страсти, как начи-
нающая очищаться мутная, стоячая вода показывает, 
какие водятся в ней гады или какого качества сор; 3) 
он показывает нам всю необходимость всем сердцем 
прибегать к Богу и у Него искать милости, помощи, 
спасения; 4) пост показывает все хитрости, коварство, 
всю злобу бесплотных духов, коварства которых при 
озарении теперь нас светом благодати Божией ясно 
оказываются и которые теперь злобно преследуют нас 
за оставление их путей».

протопресвитер александр Шмеман
«Пост как физическое лишение пищи совершен-

но бесполезен без его второй, духовной, стороны. 
«Постом и молитвою» – это значит, что без соответ-
ствующего духовного усилия, без укрепления себя 
Божественной Реальностью, без сознания своей со-
вершенной зависимости от Бога и только от Бога фи-
зический Пост станет на самом деле самоубийством. 
Если дьявол искушал Самого Христа, когда Он по-
стился и испытал голод, то у нас нет никакой возмож-
ности избежать искушения. Физический пост, как он 
ни важен, становится не только бессмысленным, но 
действительно опасным, если он не соединен с духов-
ным усилием, молитвой, мыслью, сосредоточенной в 
Боге».

архимандрит иоанн (крестьянкин)
«Великий пост – это время наших усиленных мо-

литв, в которых мы будем просить Бога, чтобы Он при-
нял наше покаяние и простил бы наши грехи. Будем 
умолять Господа, чтобы Он Своей милостью укрепил 
наши слабые силы на пути к вечной жизни… Не забы-
вайте, что спасается не тот, кто только по имени хри-
стианин, а тот, кто трудится над спасением своей души. 

Святая Церковь хочет, чтобы каждый из нас постоянно 
занимался самоанализом. Тогда он видит греховность. 
Такой самоанализ, несомненно, приведет его к покая-
нию, позовет к покаянным слезам. А покаянные слезы 
– это самые дорогие для нас слезы, те слезы, о которых 
в Евангелии сказано: «Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся» (Мф.5:4). За такими покаянными слезами 
обычно следует утешение и радость».

Святитель игнатий (Брянчанинов)
«Глава добродетелей — молитва; их основание — 

пост...  Молитва — бессильна, если не основана на по-
сте, и пост — бесплоден, если на нем не создана мо-
литва. Пост отрешает человека от плотских страстей, 
а молитва борется с душевными страстями, и, побе-
див их, проникает весь состав человека, очищает его; 
в очищенный словесный храм она вводит Бога. Кто, 
не обработав земли, засевает ее: тот погубляет зерна, 
и вместо пшеницы пожинает терние. Так и мы, если 
будем сеять семена молитвы, не истончив плоти: то 
вместо правды плодопринесем грех. Молитва будет 
уничтожаться и расхищаться различными суетными 
и порочными помышлениями и мечтаниями, осквер-
няться ощущениями сладострастными. Плоть наша 
произошла от земли, и, если не возделать ее подобно 
земле, никогда не может принести плода правды. На-
против, если кто обработает землю с великим тщани-
ем и издержками, но оставит ее незасеянною: то она 
густо покрывается плевелами. Так, когда тело будет 
истончено постом, а душа не возделается молитвою, 
чтением, смиренномудрием: тогда пост делается роди-
телем многочисленных плевелов — душевных стра-
стей: высокоумия, тщеславия, презорства».

Митрополит Сурожский антоний
«Пост – весна духовная; время, когда должны от-

пасть старые листья, когда должны быть срублены 
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Святые и известные проповедники о Великом посте 
иссохшие ветки, когда все мертвое должно не только 
умереть, но быть сожженным, чтобы осталось только 
живое. Вот к чему нас призывает пост, вот о чем речь 
идет… Я хотел бы, чтобы вы задумались о посте имен-
но как о весне, когда все обветшалое отпадает, когда 
зарождается новая жизнь… Давайте сделаем усилие, 
чтобы все, что в нас есть живого, истинного, подлин-
ного, святого, вечного, пробилось, как новая листва 
пробивается весной. И поскольку весной нет уже ме-
ста обветшалому, мертвому, иссохшему – все, что есть 
грех, что смертно, все, что не войдет в тайну любви 
и ликования, должно вымереть в нас, чтобы мы стали 
теперь уже живыми вечной жизнью, – пусть только за-
чаточно, но вечной жизнью».

Святейший патриарх Московский и всея Руси 
кирилл

«Главная цель подвига поста состоит в погружении 
человека в такую духовную атмосферу, которая помо-
гает ему обрести способность к самоанализу и оценить 
состояние своей души. Время поста — период серьез-
ного духовного испытания себя, испытания, приводя-
щего человека к благим внутренним переменам. Пока-
яние — это и есть перемена, изменение состояния ума 
и сердца, обновление всего строя человеческой жиз-
ни, реальный и очень важный шаг на пути духовного 
восхождения. Пост — установление Божественное. В 
Евангелии мы находим ясные указания Христа Спа-
сителя на важность и необходимость поста для жизни 

человека… Пост есть непременное условие внутрен-
ней концентрации, собирания сил, без чего человек не 
способен осуществить духовный прорыв, не готов к 
сильному и значительному духовному деланию, столь 
необходимому и важному для созидания и обновления 
глубинных основ человеческого бытия».

Старец паисий Святогорец
«Войдя в смысл поста и совершая пост от любви ко 

Христу, человек будет радоваться. «В этот день, — бу-
дет думать такой человек, — Христос был распят. Ему 
не дали пить даже воды — Его напоили уксусом. И я 
сегодня целый день не буду пить воды». Поступая так, 
человек почувствует в себе радость большую, чем тот, 
кто пьёт самые лучшие прохладительные напитки… 
Посредством поста человек превращается в агнца, яг-
нёнка. Если он превращается в зверя, это значит одно 
из двух: либо то, что предпринятая аскеза превышает 
его силы, либо то, что он занимается ей от эгоизма и 
поэтому не получает божественной помощи… Если 
человек не дойдёт до того, чтобы делать то, что он де-
лает от любви к Богу и от любви к сочеловеку — сво-
ему ближнему, то он растрачивает свои силы зря. Если 
он постится и имеет гордый помысл о том, что совер-
шает что-то важное, то весь его пост идет насмарку. 
Потом такой человек становится похож на дырявый 
бак, в котором ничего не держится. Попробуй налей в 
дырявый бак воды — потихоньку вся она утечёт».

по материалам сайта: https://foma.ru/

Есть некоторые люди, утверждающие, что Господь 
не требует от нас телесного поста. И 
что Великий пост вовсе – необязателен. 
В опровержение этих мнений мы публи-
куем непререкаемый факт, говорящий о 
том, что соблюдение Великого Поста 
оберегает Сама Богородица!

В 
деревне Лифины на острове 
Крит есть очень старый храм, 
освященный в честь Лифинской 

иконы Божией Матери. В иконостасе это-
го храма помещается сама чудотворная 
икона, которую украшает неисчислимое 
количество различных приношений от ве-
рующих.

При церкви есть дворик и маленькая 
гостиница для паломников. Часто дере-
венские жители, чтобы скорее попасть до-
мой, срезали путь, проходя через церковный 

двор. Однако, если они проходили через дворик во время 
Великого поста с мясом, то в мясе сразу же 
заводились черви. Это чудо происходило не 
только в старые времена. Уже в наше время 
некоторые люди, исполненные сомнений, 
решили это дело проверить. Они купили 
свежее мясо в период поста и прошли с 
ним через церковный двор. Тут же они убе-
дились, что в мясе завелись черви.

Один мясник как — то попробовал прой-
ти через двор с целой половиной бараньего 
туловища в руках. Однако, посреди двора у 
него отнялись ноги, и он, крича от ужаса, 
выронил тушу и повалился наземь.

Так Пресвятая Богородица укрепляет в 
сознании верующих заповедь поста, кото-
рую мы должны свято соблюдать во имя 
нашего спасения.

источник: https://semyaivera.ru/

Богородица учит нас заповеди поста!

Лифинская икона 
Божией Матери
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Перед Вами душевный рассказ В. А. Ни-
кифорова-Волгина под названием – “Вели-
кий пост”, при чтении которого словно 
окунаешься в прекрасный и дивный мир 
Великого поста!..

Редкий великопостный звон разби-
вает скованное морозом солнечное 
утро, и оно будто бы рассыпается от 

колокольных ударов на мелкие снежные кру-
пинки. Под ногами скрипит снег, как новые 
сапоги, которые я обуваю по праздникам.

Чистый Понедельник. Мать послала меня 
в церковь «к часам» и сказала с тихой стро-
гостью:

— Пост да молитва небо отворяют!
Иду через базар. Он пахнет Великим по-

стом: редька, капуста, огурцы, сушеные гри-
бы, баранки, снитки, постный сахар… Из 
деревень привезли много веников (в Чистый 
Понедельник была баня). Торговцы не руга-
ются, не зубоскалят, не бегают в казенку за 
сотками и говорят с покупателями тихо и де-
ликатно:

— Грибки монастырские!
— Венечки для очищения!
— Огурчики печорские!
— Сниточки причудские!
От мороза голубой дым стоит над базаром. 

Увидел в руке проходившего мальчишки 
прутик вербы, и сердце охватила знобкая ра-
дость: скоро весна, скоро Пасха и от мороза 
только ручейки останутся!

В церкви прохладно и голубовато, как в 
снежном утреннем лесу. Из алтаря вышел 
священник в черной епитрахили и произнес 
никогда не слыханные слова:

«Господи, Иже Пресвятаго Твоего Духа в 
третий час апостолом Твоим низпославый, 
Того, Благий, не отыми от нас, но обнови нас, 
молящих Ти ся…»

Все опустились на колени, и лица моля-
щихся, как у предстоящих перед Господом 

на картине «Страшный суд». И даже у куп-
ца Бабкина, который побоями вогнал жену 
в гроб и никому не отпускает товар в долг, 
губы дрожат от молитвы и на выпуклых гла-
зах слезы. Около распятия стоит чиновник 
Остряков и тоже крестится, а на масленице 
похвалялся моему отцу, что он, как образо-
ванный, не имеет права верить в Бога. Все 
молятся, и только церковный староста звенит 
медяками у свечного ящика.

За окнами снежной пылью осыпались де-
ревья, розовые от солнца.

После долгой службы идешь домой и слу-
шаешь внутри себя шепот: «Обнови нас, мо-
лящих Ти ся… даруй ми зрети моя прегреше-
ния и не осуждати брата моего…»

А кругом солнце. Оно уже сожгло утрен-
ние морозы. Улица звенит от ледяных сосу-
лек, падающих с крыш.

Обед в этот день был необычайный: редька, 
грибная похлебка, гречневая каша без масла 

Великий пост
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и чай яблочный. Перед тем как сесть за стол, 
долго крестились перед иконами. Обедал у 
нас нищий старичок Яков, и он сказывал:

— В монастырях по правилам святых от-
цов на Великий пост положено сухоястие, 
хлеб да вода… А святой Ерм со своими уче-
никами вкушали пищу единожды в день и 
только вечером…

Я задумался над словами Якова и перестал 
есть.

— Ты что не ешь? — спросила мать.
Я нахмурился и ответил басом, исподло-

бья:
— Хочу быть святым Ермом! Все улыбну-

лись, а дедушка Яков погладил меня по голо-
ве и сказал:

— Ишь ты, какой восприемный!
Постная похлебка так хорошо пахла, что я 

не сдержался и стал есть; дохлебал ее до кон-
ца и попросил еще тарелку, да погуще.

Наступил вечер. Сумерки колыхнулись от 
звона к великому повечерию. Всей семьей 
мы пошли к чтению канона Андрея Крит-
ского. В храме полумрак. На середине стоит 
аналой в черной ризе, и на нем большая ста-
рая книга. Много богомольцев, но их почти 
не слышно, и все похожи на тихие деревца в 
вечернем саду. От скудного освещения лики 
святых стали глубже и строже.

Полумрак вздрогнул от возгласа священ-
ника, тоже какого-то далекого, окутанного 
глубиной. На клиросе запели тихо-тихо и до 
того печально, что защемило в сердце:

«Помощник и Покровитель бысть мне во 
спасение; Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог 
отца моего, и вознесу Его, славно бо просла-
вися…»

К аналою подошел священник, зажег свечу 
и начал читать великий канон Андрея Крит-
ского:

«Откуду начну плакати окаяннаго моего 
жития деяний? Кое ли положу начало, Хри-
сте, нынешнему рыданию? Но яко благоу-

тробен, даждь ми прегрешений оставление».
После каждого прочитанного стиха хор 

вторит батюшке: «Помилуй мя, Боже, поми-
луй мя».

Долгая-долгая, монастырски строгая служ-
ба. За погасшими окнами ходит темный ве-
чер, осыпанный звездами. Подошла ко мне 
мать и шепнула на ухо:

— Сядь на скамейку и отдохни малость…
Я сел, и охватила меня от усталости слад-

кая дрема, но на клиросе запели: «Душе моя, 
душе моя, возстани, что спиши?»

Я смахнул дрему, встал со скамейки и стал 
креститься.

Батюшка читает: «Согреших, беззаконно-
вах, и отвергох заповедь Твою…»

Эти слова заставляют меня задуматься. Я 
начинаю думать о своих грехах. На масле-
нице стянул у отца из кармана гривенник и 
купил себе пряников; недавно запустил ко-
мом снега в спину извозчика; приятеля сво-
его Гришку обозвал «рыжим бесом», хотя он 
совсем не рыжий; тетку Федосью прозвал 
«грызлой»; утаил от матери сдачу, когда по-
купал керосин в лавке, и при встрече с ба-
тюшкой не снял шапку.

Я становлюсь на колени и с сокрушением 
повторяю за хором: «Помилуй мя, Боже, по-
милуй мя…»

Когда шли из церкви домой, дорогою я ска-
зал отцу, понурив голову:

— Папка! Прости меня, я у тебя стянул 
гривенник!

Отец ответил:
— Бог простит, сынок.
После некоторого молчания обратился я и 

к матери:
— Мама, и ты прости меня. Я сдачу за ке-

росин на пряниках проел. И мать тоже отве-
тила:

— Бог простит.
Засыпая в постели, я подумал:
— Как хорошо быть безгрешным!

Великий пост
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«Откуду начну плакати окаянного моего жития 
деяний?»

(песнь 1 покаянного канона)

Первую Седмицу Великого поста невозмож-
но, наверное, представить без Великого 
покаянного канона преподобного Андрея 

Критского, умилительных песнопений и множества 
земных поклонов! Но связано ли написание это-
го канона со временем святой Четыредесятницы? 
Когда был написан канон? Об этом мы постараемся 
рассказать в данной статье.

Святой Андрей Критский оставил глубокий след 
в православном Предании и как великий пастырь, 
и как богослов, и как замечательный песнописец и 
гимнограф. Из его биографии нам известно совсем 
немногое. Родился он около 660 года в Палестине. 
Ещё в юности он отрекся от мира и ушел подвизать-
ся в лавру святого Саввы. Через определённое время 
он оказался в Константинополе, где исполнял долж-
ность орфанотрофа, то есть надзирателя за сиротскими 
домами. Именно в этот период его жизни ярче всего и 
проявились милосердие и деятельная благотворитель-
ность. Известно, что около 712-го года святой Андрей 
стал епископом Крита. А вскоре, именно благодаря его 
молитвам и добродетельной жизни, остров Крит был 
спасен от арабского нашествия. Святитель отошёл ко 
Господу около 740-го года.

Свою наибольшую известность Святитель Андрей 
приобрёл благодаря своему Великому, или Покаянному, 
канону. Ряд исследователей приписывают святому Ан-
дрею авторство самого жанра канона, так как, помимо 
Великого канона, преподобному Андрею принадлежали 
каноны на главные праздники, некоторые из которых 
входят в состав современных богослужебных книг. На-
пример, это каноны на Рождество Христово, Богояв-
ление, Сретение, Благовещение, Неделю ваий, Пасху, 
Преображение, а также каноны, трипеснцы и самоглас-
ные стихиры на многие дни Постной Триоди. Всего на-
считывается около 70 канонов, приписываемых святому 
Андрею Критскому. Главные характерные черты кано-
нов преподобного Андрея – это отсутствие акростиха, 
наличие 2-й песни, число тропарей песни обычно пре-
вышает 4, песни его канонов могут иметь по 2 ирмоса. 
В Великом каноне это очевидно.

По сути Великий канон представляет собой пронза-
ющий душу сердечный плач кающегося человека о гре-
хах, в котором творец канона оплакивает не только себя, 
но и все согрешившее человечество: он вспоминает все 
грехопадения – от Адама до Нового Завета. Ветхозавет-
ные примеры в каноне составляют его большую часть – 
восемь песен. Святитель Андрей не просто вспоминает 

о грехе праотцев, он их переживает как будто собствен-
ные: «Первозданнаго Адама преступлением поревно-
вав, познах себе обнажена от Бога…» (песнь 1).

Если даже святитель Андрей вспоминает в каноне 
примеры ветхозаветной и новозаветной праведности, 
то, прежде всего, для того, чтобы укорить свою душу за 
леность и за греховность и призвать ее к подражанию, 
например: «Иосифа праведнаго и целомудреннаго ума 
подражай, окаянная и неискусная душе, и не оскверняй-
ся безсловесными стремленьми, присно беззаконную-
щи» (песнь 5).

Великий покаянный канон также представляет со-
бой широкую историческую панораму, в которой ото-
бражается история человеческого греха и человеческой 
праведности, отвержения Бога и Его принятия. Всё со-
держание канона глубоко христоцентрично, в каждой 
песни встречаются проникновенные обращения ко 
Христу, например: «Да будет ми купель кровь из ребр 
Твоих, купно и питие, источившее воду оставления, да 
обоюду очищаюся, помазуяся и пия, яко помазание и пи-
тие, Слове, животочная Твоя словеса» (песнь 4).

Великий канон преподобного Андрея, безусловно, ос-
новывается и на святоотеческом фундаменте, поскольку 
в нем прочитываются цитаты из святителя Мелитона 
Сардского, святого Ефрема Сирина, святителей Григо-
рия Богослова и Григория Нисского, святого Максима 
Исповедника. Заслуга святителя Андрея Критского и в 
том, что он смог синтезировать их опыт и запечатлеть 
его в каноне. Единственным путём для очищения души 
святитель Андрей считает жизнь во Христе, трезвение 
и подвиг.

источники: https://azbyka.ru
https://pravoslavie.ru

Читателям  на  заметку

О происхождении Великого покаянного канона
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Календарь Великого поста 2023

В православном календаре словом «неделя» обо-
значается воскресный день, 

а «седмица» — неделя в современном понимании.

1-ая седмица 27 февраля - 4 марта

27 февраля по 2 марта: Чтение Великого канона 
свт. Андрея Критского.

3 марта совершается служба Преждеосвященных 
даров, служится молебен великомученику Феодору 
Тирону и раздача колива.

4 марта: Первая суббота Великого поста – день 
памяти вмч. Феодора Тирона. 

5 марта (воскресенье): Неделя 1-я. Торжество 
Православия. Воспоминание победы Православия 
над ересью иконоборчества в 843 году. После Литур-
гии совершается Чин торжества Православия. 

2-ая седмица 6-11 марта

11 марта: Родительская суббота – особое помино-
вение усопших.

12 марта (воскресенье): Неделя 2-я. Cвятителя 
Григория Паламы. Церковь вспоминает святителя – 
выразителя учения о нетварных Божественных энер-
гиях.

3-ая седмица 13–18 марта

18 марта: Родительская суббота – особое помино-
вение усопших.

19 марта (воскресенье): Неделя 3-я Крестопо-
клонная. Поклонение Кресту Господню. 

4-ая седмица 20 марта – 25 марта

21 марта: Святых  40 мучеников, в Севастийском 
озере мучившихся (по уставу переносится с 22 марта).

25 марта: Родительская суббота – особое помино-
вение усопших.

26 марта (воскресенье): Неделя 4-я. Преподобно-
го Иоанна Лествичника. Церковь вспоминает автора 
«Лествицы» – знаменитой христианской книги о ду-
ховной жизни.  

5-ая седмица 27 марта – 1 апреля

30 марта (четверг) – Мариино стояние. Чте-
ние Великого канона свт. Андрея Критского и жития 
Марии Египетской. Чтение совершается накануне – 
29 марта, в среду вечером.

1 апреля (cуббота) – Похвала Пресвятой Богоро-
дицы (Суббота Акафиста). Пение акафиста соверша-
ется накануне - 30 марта, в пятницу вечером.

2 апреля (воскресенье): Неделя 5-я. Преподоб-
ной Марии Египетской. Церковь вспоминает Память 
святой Марии Египетской – грешницы, которая ушла 
в пустыню, прожила там многие годы и победила 
свои страсти.

6-ая седмица 3–8 апреля

7 апреля (пятница):  Благовещение Пресвятой 
Богородицы.

8 апреля: Лазарева суббота. Воспоминание о чуде 
воскрешения Христом праведного Лазаря.

9 апреля (воскресенье): Неделя 6-я. Вербное вос-
кресенье (Неделя ваий). Церковь вспоминает собы-
тия входа Господня в Иерусалим. 

Страстная седмица 10–15 апреля
Воспоминание последних дней земной жизни 

Спасителя

10 апреля: Великий понедельник. Воспомина-
ние ветхозаветной истории Иосифа, проданного бра-
тьями в Египет.

 11 апреля: Великий вторник. Воспоминание 
обличения Христом книжников и фарисеев, а также 
Его притчей и бесед в Иерусалимском храме. 

12 апреля: Великая среда. Воспоминание преда-
тельства Христа Иудой. 

13 апреля: Великий четверг. Воспоминание Тай-
ной Вечери. Вечером совершается чтение Страстных 
Евангелий.

14 апреля: Великая пятница. Воспоминание 
крестных страданий Спасителя, Его смерти и погре-
бения.  Совершается вынос Плащаницы и чин По-
гребения.

 15 апреля: Великая суббота. Воспоминание пре-
бывания тела Христа во гробе, а души — во аде, от-
куда он вывел ветхозаветных праведников. 

 
пасха 16 апреля: Светлое Христово Воскресение 



10 № 156, март 2023

Азбука   веры

От земли возсиявши предтечева глава, 
лучы испущает нетления,

верным исцелений.
(Тропарь, глас 4)

Завершилась первая неделя Великого Поста, про-
никнутая духом покаяния и духовного плача. Всю 
седмицу мы слышали на повечерии великий покаян-
ный канон Андрея Критского с припевами: «Поми-
луй мя, Боже, помилуй мя», многократно на каждом 
богослужении повторялась молитва преподобного 
Ефрема Сирина.

И как бы в завершение этого покаянного поприща 
святая Церковь предлагает нам вспомнить святого 
Предтечу и Крестителя Господня Иоанна, которого 
Она именует учителем покаяния. Святой Иоанн на-
чал свою проповедь призывом: «Покайтесь!», вся 
его жизнь и сама мученическая кончина была этим 
неумолкающим призывом. И победным знамением 
этого подвига является Его честная глава, первое и 
второе обретение которой мы сегодня празднуем.

Святое Предание говорит о том, что после усек-
новения главы св. Иоанна Крестителя нечестивая 
Иродиада не позволила предать ее погребению, но 
надругавшись над ней, закопала в своем дворце в 
“безчестном месте”. Но жена царского домоправи-
теля Иоанна, о которой упоминает евангелист Лука, 
тайно взяла святую главу, положила ее в сосуд и по-
гребла на горе Елеонской.

Когда до Ирода дошли слухи о проповеди Иису-
са и совершавшихся им чудесах, он приказал прове-
рить, на месте ли глава Иоанна Крестителя. Не найдя 
ее, он стал думать, что Иисус Христос — это вос-
кресший Иоанн Предтеча. Об этом его заблуждении 
повествует Евангелие от Матфея (Мф. 14:2).

Через много лет поместье, где была захоронена 
глава Предтечи, перешло во владение благочестиво-
му вельможе Иннокентию, который захотел постро-
ить там церковь. Когда копали ров для фундамента, 
был обретен сосуд с главой Крестителя, от которой 
совершились многие благодатные знамения. Так 
произошло первое обретение главы.

Иннокентий перед смертью, боясь, как бы святыня 
не была поругана неверными, снова скрыл ее. 

В дни равноапостольного царя Константина Вели-
кого († 337), когда христианская вера стала процве-
тать, двум инокам, пришедшим в Иерусалим на по-
клонение святым местам, дважды явился сам святой 

Предтеча и открыл место нахождения своей честной 
главы. Иноки отрыли святыню и, положив ее в ме-
шок из верблюжьей шерсти, пошли к себе домой. 
По дороге они встретили незнакомого горшечника и 
дали ему нести драгоценную ношу. Не зная, что он 
несет, горшечник спокойно продолжал путь. Но ему 
явился сам святой Предтеча и велел бежать от нера-
дивых и ленивых иноков вместе с тем, что было у 
него в руках. Горшечник скрылся от иноков и дома с 
почестью хранил честную главу. Перед смертью он 
запечатал ее в водоносный сосуд и передал сестре. 
С тех пор честная глава была преемственно хранима 
благоговейными христианами, пока ее обладателем 
не стал священник Евстафий, зараженный ариан-
ской ересью. Он совратил множество недужных, ис-
целившихся от святой главы, приписывая благодать 
еретичеству. Когда его кощунство открылось, он был 
вынужден бежать. Закопав святыню в пещере близ 
Емессы, еретик рассчитывал впоследствии вернуть-

Первое и второе обретения главы Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна

9 марта - Первое и второе обретение главы 
Иоанна Предтечи
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 15.00.                    крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, 

настоятель (отец Алексей) — 8-911-633-38-23.

1.03 СР Литургия преждеосвященных Даров.
Великое повечерие.

2.03 ЧТ Великое повечерие.
3.03 ПТ Литургия преждеосвященных Даров.
4.03 СБ Вмч. Феодора Тирона. Литургия.

Вечернее богослужение.
5.03 ВС Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия. Литургия.
6.03 ПН
7.03 ВТ
8.03 СР
9.03 ЧТ первое и второе обретение главы иоанна предтечи. Литургия преждеосвященных Даров.
10.03 ПТ Вечернее богослужение.
11.03 СБ поминовение усопших. Литургия.

Вечернее богослужение.
12.03 ВС Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория Паламы. Литургия.

Пассия.
13.03 ПН
14.03 ВТ СоБоРоВаНие. Начало в 8.30
15.03 СР
16.03 ЧТ
17.03 ПТ Вечернее богослужение.
18.03 СБ поминовение усопших. Литургия.

Вечернее богослужение.
19.03 ВС Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. Литургия.

СоБоРоВаНие в 15.00
20.03 ПН
21.03 ВТ Св. 40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся. Литургия преждеосвященных Даров.
22.03 СР
23.03 ЧТ
24.03 ПТ Вечернее богослужение.
25.03 СБ поминовение усопших. Литургия.

Вечернее богослужение.
26.03 ВС Неделя 4-я Великого поста.  Прп. Иоанна Лествичника. Литургия.

Пассия.
27.03 ПН
28.03 ВТ
29.03 СР Вечернее богослужение. («Мариино 

стояние»).
30.03 ЧТ Литургия преждеосвященных Даров.
31.03 ПТ Вечернее богослужение.

В расписании возможны изменения.

Расписание богослужений на март
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ся и снова овладеть ею для распространения лжеу-
чения. Но Бог не допустил этого. В пещере посели-
лись благочестивые иноки, а потом на этом месте 
возник монастырь. В 452 г. архимандриту этой оби-
тели Маркеллу святой Иоанн Креститель в видении 
указал место сокрытия своей главы. Это обретение 
стало праздноваться как Второе. Святыня была пере-
несена в Емессу, а затем в Константинополь.

 Святая Церковь именует Иоанна Предтечу учи-
телем покаяния. На первый взгляд может показаться 
непонятным — неужели покаянию нужно учиться? 
Но в действительности оказывается, что покаяние — 
дело далеко не простое.

Слово «покаяние» (по греч. — «метанойя») — до-
словно переводится как «изменение ума», т. е. из-
менение всего образа мыслей и чувств человека. Но 
начать такое изменение может лишь тот человек, кто 
познает, что он не такой, какой должен быть, что он 
духовно глубоко болен. Как блудный сын из еван-
гельской притчи человек должен «придти в себя». 
Спаситель нужен лишь тому, кто видит, что он по-
гибает.  

Преподобный Пимен Великий говорит, что духов-
ная жизнь человека начинается только с познания 
себя. Всю прошедшую седмицу поста мы просили 
Господа — «даруй ми зрети моя прегрешения». Но 
как нам увидеть свои прегрешения? Чтобы разгля-
деть грязь на своей одежде, человек должен посмо-
треть в зеркало, чтобы увидеть грязь в своей душе, 
человек должен посмотреть в Евангелие.

Евангелие — это наше духовное зеркало, кото-
рое показывает нам эталон человечности — Христа. 
Евангельские заповеди — это свойства нормального 
человека. Вглядываясь в это зеркало, человек начи-
нает осознавать, что он действительно «и нищ, и наг, 
и слеп».

Преподобный Симеон Новый Богослов говорит, 
что точное исполнение заповедей Христовых пока-
зывает человеку его немощь, а преп. Исаак Сирин 
— что видеть свои грехи выше, чем видеть ангелов. 
Просвещенный светом Евангелия христианин, ясно 

видит, что не способен сам по себе, не только совер-
шить, но и помыслить что-либо истинно доброе.

Грех и зло до того проникли в нашу душу, что 
овладели самим внутренним источником мыслей и 
чувств. Все это видит христианин и, признавая в себе 
невозможность освободиться собственными силами 
от яда греховного, падает в смирении перед Богом и 
восклицает: «Господи и Владыко живота моего, дух 
праздности, уныния, любоначалия и празднословия 
не даждь ми ... даруй ми зрети моя прегрешения, и 
не осуждати брата моего ... если Ты, Сам не поста-
вишь меня на путь правды и истины, не утвердишь 
на камне заповедей Твоих колеблющиеся стопы мои, 
то я вечно буду претыкаться и падать, всегда буду со-
бираться идти к Тебе, но не тронусь с места».

Такое чувство ненадеяния на свои силы в деле спа-
сения, и призывание на помощь благодати Божией, 
есть отличительное свойство правильной духовной 
жизни. Когда мы усердной молитвой низведем эту 
благодать в свою душу, предадим ей свое сердце и 
дадим беспрепятственно действовать в нас и враче-
вать наши недуги, то бездна тьмы и зла исчезнет и 
создастся сердце новое, обновится дух правый. И мы 
облечемся прежнею первозданною красотою непо-
рочности и правды, которая да будет со всеми нами, 
благодатью Христовою!

кондак первому и второму обретению главы 
иоанна предтечи, глас 6

Про́роче Бо́жий и Предте́че благода́ти,/ 
главу́ твою́ я́ко ши́пок свяще́ннейший от земли́ 
обре́тше,/ исцеле́ния всегда́ прие́млем,// и́бо па́ки, 
я́коже пре́жде в ми́ре пропове́дуеши покая́ние.

тропарь первому и второму обретению главы 
иоанна предтечи, глас 4

От земли́ возсия́вши, Предте́чева глава́,/ лучи́ 
испуща́ет нетле́ния, ве́рным исцеле́ний,/ свы́ше 
собира́ет мно́жество А́нгел,/ до́ле же созыва́ет 
челове́ческий род,// единогла́сную возсыла́ти сла́ву 
Христу́ Бо́гу.

Первое и второе обретения главы Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна

Азбука   веры


