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Дорогие братья и сестры!
От всего сердца поздравляю вас с днём Преображения Господня

и престольным праздником нашего храма!

Всё Евангелие учит нас молитве и упованию на милость Божию. И праздник 
Преображения тому пример. Именно в молитве Господь преобразился, пребывал 
в ней перед своими страданиями, и вознесение Христа произошло во время молитвы. 

Будем приучать себя всякое дело начинать и совершать с молитвой. И тогда жизнь 
наша пойдет внешне все тем же руслом, но содержание её изменится. Она вся будет 
освящена Божиим благословением.

И чтобы достигнуть Царства Небесного, мы не должны всецело прилепляться 
к земным удовольствиям, а усердно пребывать в богообщении, доброделании и любви. 

Престольный праздник — это важное и радостное событие для всего прихода. 
И сегодня особенно хочется отметить отзывчивость и милосердие, которыми напол-
нены сердца жителей нашего поселения и всех наших прихожан. Любое дело, кото-
рое мы начинаем, всегда находит живой отклик. Мы строим красивый и очень не-
обходимый Духовно-просветительский центр, который уже совсем скоро откроется. 
Благодарим всех,  кто нас поддерживает в этом благом деле.

В это непростое время очень отрадно, что среди наших прихожан многие проявили 
себя как истинные патриоты и доказывают это настоящими делами. Так, этим летом 
у нас организовался целый цех по изготовлению очень необходимых вещей для 
воинов. Низкий вам поклон. Слава Богу, что у нашего Прихода такие отзывчивые люди!

Сейчас мы очищаем часовенку на кладбище, и здесь много людей, кто посильно 
в этом помогает. 

Всегда находится много желающих помочь в уборке и украшении храма и его 
территории к праздникам. 

Отрадно, что у нашего Прихода много хороших и крепких семей, а с ними храм 
наполняется маленькими прихожанами. Все стараются друг друга поддерживать 
в трудные и радостные моменты жизни.

 Всещедрый Господь да ниспосылает и на будущее время свои обильные милости 
всем стремящимся к преображению и к спасению души своей!

                    Храни Господь всех  вас и ваши семьи! С Праздником!

Настоятель церкви Спаса-Преображения
протоиерей Алексей Самуйлов.
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Летний медосбор – самый обильный: из разноц-
ветья и разнотравья получаются богатые вкусом 
сорта меда.

На Руси начинался медосбор в июне и заканчи-
вался 1 августа по старому стилю, 14 августа – по 
новому. По этой причине с древних времен первый 
из трех праздников августа, посвященных Спаси-
телю (Празднество Всемилостивому Спасу и Пре-
святой Богородице), получил название Медовый 
Спас, или «Спас на воде».

Какого числа Медовый Спас?
Медовый Спас в 2023 году, как и всегда, – 14 авгу-

ста. С этого праздника начинается Успенский пост (с 
14 по 28 августа). Собственно в церковном календаре 
не существует такого праздника, как Медовый Спас. 
В этот день Церковь отмечает Празднество Всемило-
стивому Спасу и Пресвятой Богородице. Оно было 
установлено в честь знамений от икон Спасителя, 
Пресвятой Богородицы и честного креста во время 
сражений святого благоверного князя Андрея Бого-
любского с волжскими булгарами в 1164 году.  Так-

же этот день посвящен празднику Происхождения 
(изнесение) Честных Древ Животворящего Кре-
ста Господня. Эти церковные праздники совпали с 
периодом окончания сбора урожая меда. В результа-
те в народе праздник любимого народом лакомства 
прочно соединился с православным праздником. И 
сейчас мы, как и наши предки, отмечаем Медовый 
Спас в храме, освящая мед и прикладываясь к Кресту 
Господню.

История Медового Спаса
На Медовый Спас во всех церквях совершают 

празднество Всемилостивому Спасу и Пресвятой Бо-
городице в честь победы в 1164 году великого князя 
Андрея Боголюбского в походе против поволжских 
болгар и греческого императора Михаила над сара-
цинами.

Главный праздник этого дня – Изнесение Честных 
Древ Животворящего Креста Господня, который 
был установлен еще в IX веке в Константинополе, 
«по причине болезней, весьма часто бывавших в ав-
густе». В этот день износили Честное Древо Креста 

Медовый спас
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из царской сокровищницы, освящали улицы города 
и «с настоящего дня и далее до Успения Пресвятой 
Богородицы, творя литии по всему городу, предлага-
ли его потом народу для поклонения» (из греческого 
часослова XIX века).

В этот день в храмах на утрене после великого сла-
вословия происходит вынос Креста, чтобы каждый 
желающий мог поклониться Святому Кресту. После 
происходит малое водосвятие.

Медовый Спас традиции
На Медовый Спас принято приносить в храм для 

освящения мед нового сбора, мак, лекарственные 
травы – все, чем плодоносен август.

Благочестивая традиция есть в этот день у па-
сечников – раздать по кусочку соты с медом детям 
и нищим. Кулинарные традиции Медового Спаса 
не могут не радовать сладкоежек: в этот день пекут 
постные медовые пряники, коврижки, постные бли-
ны с медом, медовый квас, варят медовуху (кстати, 
употребляли ее на Руси в это время и как лекарство 
от хворей).

Существует еще одно название праздника 14 авгу-
ста – Маковей, в народе – Маковый Спас. В церквях 
вспоминают семерых братьев-мучеников Маккавеев 
с их матерью Соломией. Известно, что в 166 году до 
н.э. династия Маккавеев восстала против указов, ко-
торые запрещали еврейские религиозные практики. 
И снова на языковом уровне получилось «сращение» 
народного обычая (с 14 августа на полях начинали 
собирать мак и печь пироги с этой начинкой) и цер-
ковного праздника.

Почему Медовый Спас называют еще «Спасом на 
воде»? Существует тоже вполне бытовое объясне-
ние: в этот день чистили старые и освящали новые 
колодцы, водоемы и святые родники. После крестно-
го хода купались люди «для очищения от грехов» и 

купали весь свой домашний скот. После так называ-
емого «Мокрого Спаса» крестьяне уже не купались.

Медовый Cпас детям
На Медовый спас детям можно рассказать исто-

рию праздника, сходить в церковь и освятить мед, а 
дома приготовить медовые лакомства и разыграть ве-
селый сценарий праздника меда.

***
Сладок мед, ужасно сладок!
Ложку всю оближешь вмиг...

Слаще дыни и помадок,
Слаще фиников и фиг!

Есть в саду пчелиный домик
– Ульем все его зовут.

– Кто живет в нем? Сладкий гномик? –
Пчелы, милый, в нем живут.

Там узорчатые соты,
В клетках – мед, пчелиный труд...

Тесно, жарко... Тьма работы:
Липнут лапки, крылья жмут...

Там пчелиная царица
Яйца белые кладет.

Перед ней всегда толпится
Умных нянек хоровод...

В суете неутомимой
Копошатся тут и там:
Накорми ее да вымой,

Сделай кашку червякам.
Перед ульем на дощечке
Вечно стража на часах,

Чтобы шмель через крылечко
Не забрался впопыхах.

А вокруг ковром пушистым
Колыхаются цветы:

Лютик, клевер, тмин сквозистый,
Дождь куриной слепоты...
Пчелы все их облетают –

Те годятся, эти – нет.
 Быстро в чашечки ныряют
И с добычей вновь на свет...

Будет день – придет старушка,
Тихо улей обойдет,

Подымит на пчел гнилушкой
 И прозрачный мед сберет...

Хватит всем – и нам и пчелам...
Положи на язычок:

Станешь вдруг, как чиж, веселым
И здоровым, как бычок!

Саша Черный.
По материалам сайта: https://foma.ru/
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Верующий в Меня имеет жизнь вечную

Еще раз мы с вами переносимся туда, где Го-
сподь ходил со своими учениками. Он под-
нимался на высокую гору, и вот, когда насту-

пила ночь (а может быть, жаркий полдень), ученики 
устроились у подножия горы, а троих из них Он взял 
с Собой. Мы знаем из Евангелия, что Господь часто 
уходил в горы молиться — подальше от шума горо-
дов и сел — на уединенные вершины. Даже когда Он 
был на озере, отправив учеников ночью на лодке. Сам 
поднялся на гору молиться. И в самый последний раз 
Он явился ученикам на горе Елеонской — Он любил 
горы. И тут Он поднялся на высокую гору, и только 
трех учеников взял с Собой: возлюбленного Иоанна, 
первоверховного Петра и Иакова. И стал молиться, 
а они тем временем заснули (как это похоже на нас! 
Господь молится, а в двух шагах от Него спят учени-
ки). Итак, была ночь, а может быть, жаркий полдень, 
все устали от подъема в гору, утомились. Вначале они 
тоже молились вместе с Господом, а потом заснули. 
Заснули и пропустили, возможно, самое важное из 
того, что там происходило, а когда они открыли глаза, 
их ослепил свет — Господь весь сиял и разговаривал 
с двумя таинственными мужами…

Его лицо и все тело сияли так, что даже одежда Его 
стала белее снега. И они почувствовали такое райское 
блаженство, такую близость Бога, такое счастье, что 
Петр, не зная, что сказать, проговорил: «Учитель, да-
вай сделаем здесь три шалаша — Тебе и пророкам, 
которые к Тебе пришли». А был такой древний вет-
хозаветный обычай: в память о странствиях Народа 
Божия по пустыне (когда они жили в шатрах и им 
был дан Божий закон) на праздник Кущей собира-
лись люди у Храма, строили шатры-кущи и молились 
Богу, благодаря Его за то, что Он дал им Закон жизни. 
Закон правды.

И вот явились как бы Закон и пророки. Закон — 
это Моисей, а пророки — это Илия. Откуда же апо-
столы узнали, что это они? Не написано на них было 
— сердцем почувствовали, что это древние пророки 
пришли из иного мира, чтобы беседовать с их Учите-
лем и Господом. И им показалось (Бог был так бли-
зок!), что праздник этот наступил и что надо сделать 
эти шатры и жить перед лицом Божиим. «Хорошо нам 
здесь быть! — сказал Петр (вот как чувствует себя че-
ловек около Святыни…) — Хорошо нам здесь быть».

И в тот момент, когда он это проговорил, как гром 
раздался Голос: «Се есть Сын Мой возлюбленный, 
Его послушайте!» Это нам всем ответ. Нам будет хо-
рошо, если мы будем рядом с Ним, если мы будем 
Его слушать, если Он будет вблизи нас. И этот гром, 
и сияющий свет, и облако, которое покрыло вершину 

горы, — все так поразило апостолов, что они упали 
на колени, закрыли лица в страхе, а когда поднялись, 
вершина горы была уже пустой, и стоял там уже Один 
Господь. Он коснулся их, чтобы успокоить, и сказал: 
«Вставайте, не бойтесь, идем отсюда».

Вот так, на минутку, они увидели Его Славу, Его 
Божественность, а перед этим они шли в гору. Кто из 
вас ходил в горы, тот знает, что это трудно: они под-
нимались по камням, скользили, все были уставшие, 
у Него на одежде и на обуви была пыль, и, подняв-
шись на гору. Он тяжело дышал, как и они, — ведь 
и Он был человек. И вот на миг, на миг Его молит-
вы, вся усталость как бы исчезла, и все заблистало. 
Перед ними блистал Его лик, потому что открылся 
им не просто путник, который взбирается на гору по-
молиться, а Сын Божий, которого они и мы должны 
слушать. И это было дано ученикам, чтобы они уви-
дели, что ожидает человека в конце жизни, какой свет 
Преображения ждет нас в конце веков. И поэтому 
праздник этот, праздник Преображения, Церковь при-
урочила к последним дням календарного церковного 
года, времени итогов и плодов.

В это время мы чувствуем, что близка осень. Мно-
гие смотрят на нее грустно и говорят: «Вот падают 

19 августа — Преображение Господне
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листья, вот желтеют деревья — конец лета!» Не так 
ли и человек? Когда приходит осень его жизни, когда 
появляются седые волосы, когда уже не хватает сил 
в сердце и в ногах, мы думаем: «Вот пришла осень 
нашей жизни». И мы с вами, собравшиеся здесь по-
молиться, все почти уже приблизились, переступили 
в осень жизни. Но это вовсе не плохо. Осень — время 
плодов, осень — время подведения итогов, в это вре-
мя многое лишнее отходит.

И мы в это время должны постараться отойти от 
суеты. Человек в осень жизни своей может подняться 
на гору молитвы, ближе к Богу, туда, где «хорошо нам 
быть». У нас иногда появляется в это время больше 
свободных минут и часов, мы больше можем посе-
щать храм Божий, больше можем читать Священное 

Писание — это время благословенное. Очень горь-
ко и страшно, когда человек в осеннее время своей 
жизни тупеет, становится злобным и ограниченным, 
когда его ничто больше не интересует. Тогда душа его 
гаснет, и он умирает еще при жизни тела. Но тот, кто 
верует, кто молится, кто любит людей, тот никогда не 
состарится, тот всегда будет чувствовать присутствие 
Божественной благодати. Даже если нас будут поки-
дать силы, есть Тот, Кто нам их снова умножит.

Так мы будем идти до конца дней. И когда прервет-
ся миг нашей жизни на земле и мы уйдем в вечность, 
где Господь нас ждет, там нам будет так прекрасно, 
как не думал даже Петр, говоривший: «Господи, хо-
рошо нам здесь быть». Аминь.

Протоиерей Александр Мень.

Пророк Илия Фесвитянин

Один из величайших 
пророков и первый 
девственник Ветхого 

Завета. Он родился в Фесвии Га-
лаадской в колене Левиином за 
900 лет до Рождества Христова. 
Когда родился Илия, отцу его Со-
ваку было видение, что благооб-
разные мужи беседовали с мла-
денцем, пеленали огнем и питали 
пламенем огненным. С юных лет 
он поселился в пустыне и жил в 
строгом подвиге поста и молит-
вы. Призван на пророческое слу-
жение в царствование царя Аха-
ва-идолопоклонника, который 
поклонялся Ваалу (солнцу) и за-
ставлял народ еврейский делать 
то же. Господь послал Илию к 
Ахаву и повелел предсказать ему, 
что если он и его народ не обра-
тятся к истинному Богу, то его 
царство постигнет голод. Ахав не 
послушался пророка, и в стране 
настала засуха и большой голод. 
Во время голода Илия прожил 
год в пустыне, куда ему вороны 
носили пищу, и более двух лет у 
одной вдовы в г. Сарепте. Через 
три с половиною года Илия вернулся в Израильское 
царство и сказал царю и всему народу, что все бед-

ствия израильтян про-
исходят оттого, что они 
забыли истинного Бога и 
стали поклоняться идолу 
Ваалу. Чтобы доказать 
заблуждение израильтян, 
Илия предложил сделать 
два жертвенника – один 
Ваалу, а другой – Богу, и 
сказал: «Принесем жерт-
вы, и если огонь с неба 
сойдет на жертвенник Ва-
ала, значит, он истинный 
Бог, а если нет, то идол» 
(см. 3Цар.18,21-24). Сна-
чала сделали жертвенник 
Ваалу, набросали дров, 
закололи быка, а жрецы 
Вааловы стали молить-
ся своему идолу: «Ваал, 
Ваал, пошли нам с неба 
огонь». Но ответа ника-
кого не было, и огонь с 
неба на Ваалов жертвен-
ник не сошел. Вечером 
Илия сделал свой жерт-

венник, положил дрова, 
полил их прежде водою 
и стал молиться Богу. И 

вдруг с неба упал огонь и попалил не только дрова 
и жертву, но и воду и камни жертвенника. Когда на-

2 августа — 
память св. пророка Илии
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Пророк Илия Фесвитянин

Преподобный Серафим в воспоминаниях современников
Я.М. Неверов
Из «Записок».

Саровской пустыни я обя-
зан моим религиозно-нрав-
ственным развитием. Первое 
проявление истинно религи-
озного чувства оказалось У 
меня в Сарове, и вот по какому 
случаю. В двадцатых годах те-
кущего столетия — именно в 
эпоху моего детства и отроче-
ства — еще жив был схимник 
Серафим.

Серафим не жил в самом 
монастыре, а в лесу,— и там 
не только я, но едва ли кто из 
посетителей Сарова мог его 
видеть, и хотя в монастыре у 
него была своя келья,— но он 
приходил в нее только раз в не-
делю для приобщения Святых 
Таин. В церкви я его никогда 
не видел,— а приобщался он 
всегда у себя в келье, после ранней обедни, обык-
новенно совершавшейся в больничной церкви мо-
настыря. По окончании литургии, совершавший ее 
иеромонах, торжественно, с чашей в руках, в сопро-
вождении всего клира и всех молившихся в церкви, 
отправлялся в келью Серафима, который встречал 
святые Дары, стоя на коленях на пороге своей ке-
льи,— и по приобщении и уходе иеромонаха со свя-
тыми Дарами раздавал благословения посетителям, 

из которых многие приносили ему в дар большие 
просфоры, церковное вино, свечи, масло и подобные 
предметы, что Серафим принимал с благодарностью, 
— и просфоры тут же крошил в огромную деревян-
ную чашку и, полив принесенным ему посетителями 
красным вином, угощал сам публику, из коей многие 
принимали это угощение с благоговением, в том чис-
ле и мать моя.

Когда она познакомилась с новыми нашими со-
седями, Калмацкими, то, конечно, предложила им в 

1 августа  — память преподобного Серафима Соровского

род увидел это чудо, то прославил истинного Бога и 
снова в Него уверовал.

За свою пламенную ревность о Славе Божией про-
рок Илия был взят на небо живым в огненной колес-
нице. Свидетелем этого чудного восхождения был 
пророк Елисей. Затем в Преображении Господнем он 
явился вместе с пророком Моисеем и предстал пред 
Иисусом Христом, беседуя с ним на горе Фавор. По 
преданию Святой Церкви, пророк Илия будет Предте-
чею Страшного Второго Пришествия Христа на зем-
лю и во время проповеди примет телесную смерть.

Св. пророку Илие молятся о покровении христиан 
последних времен от обольщения антихриста, о засту-

плении в гонениях, во времена голода и повальных бо-
лезней, в бедности и других житейских затруднениях.

Тропарь пророка Илии, глас 4
Во пло́ти А́нгел,/ проро́ков основа́ние,/ вторы́й 

Предте́ча прише́ствия Христо́ва Илия́ сла́вный,/ 
свы́ше посла́вый Елисе́еви благода́ть,/ неду́ги 
отгоня́ти/ и прокаже́нныя очища́ти,// те́мже и 
почита́ющим его́ то́чит исцеле́ния.

Кондак пророка Илии, глас 2
Проро́че и прови́дче вели́ких дел Бо́га на́шего,/ 

Илие́ великоимени́те,/ веща́нием твои́м уста́вивый 
водото́чныя о́блаки,// моли́ о нас еди́наго 
Человеколю́бца.
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Преподобный Серафим в воспоминаниях современников
ближайшее воскресенье ехать вместе с нами в Са-
ровскую пустынь, что и было охотно принято.

Приехав в субботу ко всенощной, мы узнали, 
что отец Серафим в монастыре и на другой день, 
по обыкновению, будет приобщаться после ранней 
обедни Святых Таин. Мы отправились в церковь, 
а после обедни за процессией — к нему в келью, и 
когда он, приобщившись, начал предлагать публике 
свое обычное угощение — крошеными просфорами 
в чашке с вином, которую и подносил сам ко рту при-
сутствовавших, черпая из нее деревянной ложкой, 
то новоприезжая молодая дама Засецкая была край-
не удивлена этим оригинальным угощением, а когда 
Серафим подошел к ней и поднес к ее рту ложку с 
приготовленным им кушаньем, она никак не хотела 
его принять и отворачивалась от него. Добрый ста-
рец, вероятно, понял ее сопротивление так, что она 
затрудняется принять в рот весьма почтенных разме-
ров ложку, и пренаивно сказал ей: «А ты пальчиком-
то, матушка, пальчиком!», то есть ложку приставь 
только ко рту, а содержавшееся в ней переложи в рот 
рукой,— но при этом совете молодая особа засмея-
лась, а вслед за ней начал и я громко хохотать, так что 
почтенный старец отошел от нее в недоумении, и она 
тотчас вышла из кельи; а так как мой хохот не уни-
мался, несмотря на все старания матери прекратить 
его, то я выведен был ею также вон и получил силь-
ный нагоняй за мое неприличное поведение: меня 
оставили без чая и без обеда, и матушка объявила 
мне, что она не простит меня до тех пор, пока я не 
получу прощения от отца Серафима, и меня посла-
ли к нему после обеда. Конечно, я отправился только 
по настоятельному требованию, а не по внутреннему 
призванию,— и под надзором матери, следившей за 
мной.

Подойдя к двери кельи, я нашел ее запертой из-
нутри и, по обыкновению, громко произнес молит-
ву: «Господи Иисусе Христе, Боже наш, помилуй 
нас!» — что, как известно, на монастырском языке 
равносильно просьбе войти,— на что мне отвечали 
«аминь», то есть «войди», и отперли дверь.

До того времени я видел эту келью не иначе, как 
наполненной народом, теснившимся принять благо-
словение от Серафима, а потому заметил только пе-
редний ее угол, уставленный образами с горевшими 
перед ними лампадами, под образами стол, на кото-
ром лежали свечи, а под столом просфоры, бутылки с 
церковным вином и деревянным маслом — и ничего 
более; да меня занимала, конечно, не келья и ее об-
становка и даже не хозяин ее, а публика, теснившая-

ся около него,— но тут я был один перед старцем, и 
меня поразило странное зрелище: посередине кельи 
стоял гроб, и в гробу сидел почтенный старец Сера-
фим, держа в руках книгу. Он чрезвычайно привет-
ливо обратился ко мне со словами:

— Здравствуй, мой друг, здравствуй; что тебе на-
добно?

Я отвечал ему:
— Матушка прислала меня просить прощенья у 

вас в том, что я давеча смеялся над вами.

— Тебя матушка прислала, ну, благодари от меня 
твою матушку, мой друг, благодари ее от меня, что 
она вступилась за старика. Я буду молиться за нее, 
благодари ее!

Слова эти сказаны были самым добродушным 
тоном, но с некоторым особым ударением на фразу 
«тебя матушка прислала»,— так что я, сознавая вну-
тренне свою виновность перед старцем, слышал в 
них как бы укор,— а потому, желая во что бы ни ста-
ло получить прощенье, позволил себе сказать:

— Нет, не матушка прислала, а я сам пришел.
— Ты сам пришел, мой друг — ну, благодарю 

тебя, благодарю! Да будет над тобой благословение 
Божие! — При этом он позвал меня к себе и благо-
словил, сказав:

— Раскаянье и грех снимает — ну а тут не было 
греха, Христос с тобой, мой друг!

При этом он спросил меня, читаю ли я Евангелие. 
Я, конечно, отвечал — нет, потому что в то время кто 
же читал его из мирян: это дело дьякона. Старец при-
гласил меня взять единственную в келье скамейку 
и сесть возле него, а сам, раскрыв бывшую у него 
в руках книгу, которая оказалась Евангелием, начал 
читать 7-ю главу от Матфея, стих: «Не судите, да не 
судимы будете, юже меру мерите, возмерится и вам» 
— и читал далее всю главу. Он читал без всяких объ-
яснений и даже не сделал ни малейшего намека на 
мой проступок, но, слушая его, я сам глубоко сознал 
мою виновность, и это чтение произвело на меня та-
кое потрясающее впечатление, что слова евангель-
ские врезались в мою память, и я, достав Евангелие, 
после несколько раз перечитывал эту главу от Мат-
фея и долго помнил почти наизусть ее всю. Окончив 
чтение, Серафим снова благословил меня и, отпу-
ская, советовал мне почаще читать Евангелие, что я 
принял к сердцу и начал делать с того времени.

Замечательно, что ни у нас в доме, ни в Верякушах 
не было Евангелия, и вообще в том кругу, среди кое-
го я провел мое детство, почиталось если не грехом, 
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Преподобный Серафим в воспоминаниях современников
то профанацией святыни читать дома Евангелие: для 
этого находили необходимым торжественную обста-
новку, так как и в церкви Евангелие читалось свя-
щенником или дьяконом во время богослужения, а не 
причетниками, и потому полагали, что оно не могло 
быть читано в семье. Даже в училище законоучитель, 
занимавший нас иногда чтением Житий святых, не 
только не объяснял, но и не читал нам Евангелия в 
классе, и только устав гимназий и училищ 1833 года 
вменил в обязанность законоучителям объяснять 
учащимся в воскресенье перед обедней Евангелие, 
но и это долгое время оставалось без исполнения, и 
этому распоряжению не сочувствовали не только за-
коноучители, но и архиереи, так что я, будучи дирек-
тором, должен был на себя принять эту обязанность.

Вследствие всего этого я не мог тотчас начать это 
душеполезное чтение, но, живо помня совет почтен-
ного старца, воспользовался им после.

При описанной мной сцене в келье Серафима мать 
моя не присутствовала: она только издали наблюда-
ла, вошел ли я в келью, и поджидала моего выхода 
на монастырском дворе. Увидев меня чрезвычайно 
взволнованным, когда я подошел к ней, она не тотчас 
поверила моему рассказу и все приписывала мое вол-
нение нагоняю, который я — как ей казалось — дол-
жен был получить от старца; но проявившееся с этой 
поры во мне глубокое к нему уважение и стремление 
непременно быть у него всегда, когда мы приезжали в 
Саров, и его всегда необыкновенно ласковое со мной 
обхождение вполне ее успокоили впоследствии.

Действительно, в первый же раз, когда мы после 
описанной сцены отправились к нему вслед за свя-
щенником с Дарами, я протеснулся вперед к старцу, 
и меня занимала уже не толпа — как то было прежде, 
— но именно сам Серафим и его причащение. По 
обыкновению, он стоял на коленях на пороге своей 
кельи, и сверх иеромонашеской мантии на нем была 
епитрахиль. Когда приблизился священник и передал 
ему чашу, он, благоговейно приняв ее в руки, начал 
громко читать причастную молитву: «Верую, Госпо-
ди, и исповедую, яко Ты еси воистину Христос, сын 
Бога живого, пришедший в мир грешный спасти, от 
них же первый есмь аз». При этом он преклонил го-
лову до земли, держа чашу над головой. Затем, под-
нявшись, продолжал: «Еще верую, что сие есть са-
мое пречистое тело Твое», и т. д. И все эго с таким 
убеждением и с таким восторженным умилением, 
что и я невольно преклонил колени, и каждое слово 
этой молитвы глубоко впечатлелось в душе моей.

Когда после приобщения в числе прочих подошел 

и я к его благословению, то он так приветливо обра-
тился ко мне со своим обычным угощеньем — кро-
шеных просфор в чашке с вином, — погладил меня 
по голове и дал целую просфору, что обратило на 
меня внимание всей толпы, так как это была необык-
новенная с его стороны благосклонность.

С тех пор я всякий раз, когда был в Сарове, старал-
ся как можно ближе становиться к Серафиму, чтобы 
не только слышать, как он произносит причастную 
молитву, но и любоваться его глубоко вдохновенною 
наружностью и следить за каждым его движением, 
что все производило на меня потрясающее впечатле-
ние. Даже до сей поры, подходя к причастию и по-
вторяя за священником слова причастной молитвы, я 
мысленно вижу перед собой величественный облик 
Серафима с чашей в руках, и, будучи впоследствии 
директором гимназии, я обращал особое внимание 
на то, чтобы приступающие к приобщению ученики 
отчетливо знали и понимали эту молитву.

Дивеевская старица Евдокия
Воспоминания.

У меня была замужняя сестра, которая жила в селе 
Аламасове. Однажды, заболев, она передала, чтобы 
я навестила ее. Я тотчас же отправилась к нашей на-
чальнице Ксении Михайловне благословиться на до-
рогу. Но начальница сказала мне, чтобы я предвари-
тельно сходила к отцу Серафиму и сделала так, как 
он благословит.

Я отправилась, но дорогой смутилась и долго рас-
суждала, идти ли мне к отцу Серафиму или нет. Ну, 
если он не благословит? И наконец решила лучше 
не заходить к нему, а прямо отправиться к сестре. А 
чтобы хоть несколько успокоить мучившую меня 
совесть, я упала на землю, и мысленно поцелова-
ла руки и ноги отца Серафима, и приложилась к его 
медному распятию, которое он всегда носил на гру-
ди. Я вообразила себе при этом, что он, по обыкно-
вению, благословил меня и дал мне на дорогу суха-
риков. Успокоив себя таким образом, я отправилась к 
сестре, в село Аламасово.

Пробыв у нее довольно долгое время и оставив ее 
выздоравливавшей, я возвращалась в свою обитель в 
самом тревожном состоянии духа, потому что ушла 
без благословения, самовольно. Но лишь только 
вступила в ворота обительские, как встретила меня 
одна из наших сестер, Екатерина Егоровна, и сооб-
щила мне, что она во время моего отсутствия дважды 
была у отца Серафима и что каждый раз он говорил 
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ей обо мне. В первый раз он сказал: «У меня вот пред 
тобою была Евдокия Глухинькая; она просилась в 

село Аламасово, к больной своей се-
стре, кланялась мне до земли, целовала 
у меня руки и ноги и прикладывалась к 
медному кресту моему, я благословил 
ее идти и дал ей на дорогу сухариков». 
Во второй раз он только наперед спро-
сил: «Что, матушка, Евдокия Глухинь-
кая возвратилась ли из Аламасова?» - и 
потом продолжал то же самое, что го-
ворил в первый раз: «Она была у меня 
в такой-то день и час, и я благословил 
ее идти». При этом рассказе я не мог-
ла не заплакать, как от сознания вины 
своей, так и от радости найти в отце 
Серафиме такое благорасположение ко 
мне, грешной, и такой дар прозорливо-
сти. 

Источник: “Радость моя…”. Книга 
о преподобном Серафиме, Саровском 

чудотворце. Житие, чудеса, духовные 
наставления.

Преподобный Серафим в воспоминаниях современников

Сегодня (28 августа) мы воспеваем «в молит-
вах неусыпающую Богородицу». Успение 
— самый почитаемый, самый дорогой, са-

мый близкий русскому сердцу Богородичный празд-
ник! Престол всей Руси! Этот удивительный, тихий, 
сокровенный, таинственный день называют «Бого-
родичной Пасхой». Это глубочайшее «священное 
Торжество Богоматере». Это — победа жизни над 
смертью! И все верующие, все христиане, как Апо-
столы, как смиренные орлы слетаются сегодня в хра-
мы, чтобы созерцать несозерцаемую тайну Успения 
Божией Матери.

Просто, по-человечески, смерть — это всегда 
скорбь, плач, незаживающая рана. Это стенание, рас-
пад, энтропия... Смерть — это побег в неизвестность, 
это всегда знак вопроса. Но в Успении Божией Мате-
ри скорби нет, потому что Успение — это светлый 
гимн Торжества Жизни! Это тихий сон и пробужде-
ние в вечную радость, в вечный нескончаемый день, 
в яркий Всепобеждающий Божественный Свет, кото-
рый совсем недавно созерцала Церковь на Фаворе.

«О, Дивное чудо! Источник жизни во гробе полага-

ется, и лествица к Небеси гроб бывает!» Святая Цер-
ковь глубоко, торжественно и радостно исповедует 
тайну Успения: «Преставилася еси к животу Мати 
сущи Живота...» Та, Которая родила Вечную Жизнь 
— Христа, Сама прилагается к Вечной Жизни!

Все, что Церковь воспоминает сегодня — трога-
тельно, вдохновенно и прекрасно! И явление ар-
хангела Гавриила, этого молниеносного Небесного 
благовестника, за пятнадцать дней до Успения явив-
шегося с Божественным предупреждением: «Сын 
Твой и Бог наш призывает Тебя, Матерь Свою, в Не-
бесное Царство, дабы Ты царствовала с Ним во веки 
веков!» И светоносная ветвь райского древа, предна-
значенная для несения перед погребальным одром 
Богородицы. И то, как Апостолы, эти святые стран-
ники, рассеянные по всей земле, чудом собрались, 
чтобы проститься с Божией Материю. И доброе не-
верие Фомино...

Душу Той, Которая некогда носила на Своих руках 
младенца Христа, ныне Сам Христос Господь, нежно 
и бережно приемлет на Свои Божественные руки и 
возносит на Небеса.

«Ангели Успение Пречистыя видевше удивишася...»
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Во Успении мира не оставившая, Она, по словам 
святителя Иоанна Златоустого, — первая Преемница 
Божественных дарований и первая Раздаятельница 
этих даров и благословений людям, ищущим помо-
щи у Господа и милостей у Неё. А похвалу Божией 
Матери мы можем принести только мерою нашего 
смирения, нашей веры, нашей любви, нашего по-
слушания Церкви! «О Тебе радуется, Благодатная, 
всякая тварь, ангельский собор и человеческий род».

Без заступничества Божией Матери очень трудно, 
почти невозможно, совершить спасение души, по-
тому, что мир как злосчастный Афоний простирает 
свои нечестивые руки, чтобы осквернить человече-
скую богоподобную душу, чтобы опрокинуть серд-
це человека в грязь, в тлен, во мрак, в нескончаемую 
смерть. Мир хочет, чтобы человек платил дань диа-
волу в виде порока, греха, бесчисленных страстей. 
Чтобы человека всецело захватила унылая проза зем-
ной жизни. И чтобы человек думал, что он — оди-
нок в этом страшном, пустом и холодном мире, и что 
смотрят на него не любящие глаза Небесного Отца, 
а только слезящие мерцающие глазницы планет на 
ночном небе. Как говорит один философ — человек 
всю жизнь карабкается по ступеням только для того, 
чтобы осознать, что он поставил лестницу не к той 
стене.

А Святая Церковь учит человека понимать и ощу-
щать себя как предстоящего перед Тайной! Человек 
должен раскрыться, сбыться в этом мире, обрести 
смысл своего существования. А раскрытие человека 
для Бога и для ближнего, по словам старца схиархи-
мандрита Захария (Захару), возможно только через 
самораспятие. Это распятие осуществляется в двух 
фазах: в первой человек освобождается от рабства 
миру, а во второй — от рабства самому себе.

Душе нужно совершить исход из плена обыденно-
сти. Оторваться от всего того, что мешает нам стре-
миться к Богу, к Любви, к Вечности. Это не означает, 
что нужно избавиться от своих обязанностей, от сво-
его долга, ответственности. Но это значит — побе-
дить свой эгоизм, черствость, равнодушие, самость, 
свою внутреннюю раздробленность, мысленный 
хаос, свое бесконечное желание комфорта и удоволь-
ствий!

Мы все знаем, что главная цель жизни человека — 
это соединение с Богом, обожение. Но прежде чем 
обожиться, нужно хотя бы очеловечиться. Оторвать-
ся от взгляда на себя любимого и посмотреть, что ря-
дом всегда есть кто-то, нуждающийся в нашей под-

держке, нашей улыбке, нашей маленькой помощи. 
И эта помощь не всегда выражается в конкретных 
действиях или каких-то советах. Просто нужно быть 
рядом. Быть рядом и молиться за человека.

...Два брата вместе подвизались в пустыни. Был 
подвиг. Труд. Аскеза. И одного из них искусил диа-
вол и брат возроптал: «Всё! Больше не могу. Все на-
доело! Ухожу в мир! В Константинополь!» И сколько 
не уговаривал его второй брат остаться — ничего не 
получилось. Тогда он сказал: «Раз ты решил уходить, 
то и я пойду с тобой!» Он не бросил брата и вместе 
с ним обходил многие места города. А это были не 
только музеи и картинные галереи, Но и другие заве-
дения... Этот брат молчал, потому что понимал, что 
объяснять что-либо бесполезно. Он молчал, плакал и 
молился. А главное — был рядом. И вот случилось 
чудо — первый брат одумался. И они вместе верну-
лись в благословенную пустыню. Часто нам нужно 
просто молчать, молиться и быть рядом с человеком. 
Остальное сделает Господь!

Мы все очень разные. Как полевые цветы на лес-
ной поляне. Но, несмотря на наши различия, все мы 

«Ангели Успение Пречистыя видевше удивишася...»
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 15.00.                    Крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
Телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, 

настоятель (отец Алексей) — 8-911-633-38-23.
1.08 ВТ Прп.Серафима Саровского. Литургия.
2.08 СР Пророка Илии. Литургия.
3.08 ЧТ
4.08 ПТ
5.08 СБ Почаевской иконы Божией Матери. 

Иконы Божией Матери  «Всех скорбящих Радость».
Литургия в д.Холынья.
Вечернее богослужение.

6.08 ВС Неделя 9-я по Пятидесятнице. 
Мчч. блгвв. кнн. Бориса и Глеба.

Литургия.

7.08 ПН
8.08 ВТ
9.08 СР Вмч. и целителя Пантелеимона. Литургия.
10.08 ЧТ Смоленской иконы Божией Матери. Литургия.
11.08 ПТ
12.08 СБ Литургия в д.Наволок.

Вечернее богослужение.
13.08 ВС Неделя 10-я по Пятидесятнице.

Заговенье на Успенский пост.
Литургия.

14.08 ПН Происхождения честных древ Животворящего Креста 
Господня. (Освящение мёда).
Начало Успенского поста.  

Литургия.

15.08 ВТ
16.08 СР Преп.Антония Римлянина, Новгородского чудотворца. Литургия.
17.08 ЧТ Уборка храма.
18.08 ПТ Вечернее богослужение.
19.08 СБ Преображение Господне. Литургия.

Вечернее богослужение.
20.08 ВС Неделя 11-я по Пятидесятнице. Литургия.
21.08 ПН
22.08 ВТ
23.08 СР
24.08 ЧТ
25.08 ПТ
26.08 СБ Отдание праздника Преображения Господня.  

Свт. Тихона,еп. Воронежского, Задонского чудотворца.
Вечернее богослужение.

27.08 ВС Неделя 12-я по Пятидесятнице. Литургия.
Вечернее богослужение.

28.08 ПН Успение Пресвятой Богородицы. Литургия.
Вечернее богослужение.
(Чин погребения).

29.08 ВТ Перенесение из Едессы в Константинополь Нерукотво-
ренного Образа Господа Иисуса Христа.

30.08 СР
31.08 ЧТ Мчч. Флора и Лавра.

 Иконы Божией Матери, именуемой «Всецарица».
Молебен перед началом учебного года.

Литургия. 

Молебен — 10.30
В расписании возможны изменения.

Расписание богослужений на август
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похожи друг на друга в одном. Все мы странники в 
этой жизни. «Помни, что ты сам — странник, — го-
ворит прп. Ефрем Сирин, — поэтому полюби стран-
ников!»

Главное — это быть в Церкви! «Сохранять един-
ство духа в союзе мира» (Еф.4, 3) Церковь, по сло-
вам митрополита Черниговского Амфилохия, это 
мастерская преображения человеческой души. Это 
пространство встречи Бога и человека. В Церкви че-
ловек никогда не бывает один на один со своей бо-
лью, потому, что Господь всегда рядом и всегда есть 
человек, который поддержит и ободрит. Молитвенно 
помолчит рядом.

В Церкви мы всегда со всеми святыми и с Божией 

Материю «честнейшей херувим». Заступничество Её 
— безмерное, и молитва — неусыпающая. Её гроб 
становится источником жизни для всех христиан и 
источником радости для всей Вселенной!

...Каждый из нас когда-то закончит свое земное по-
прище, свой временный земной марафон и каждый 
увидит обнаженное лицо смерти. Но для христиани-
на смерть должна стать победой. Смерть должна нам 
открыть дверь в радость вечной жизни со Христом. 
Об этом напоминает нам Праздник Успения Божией 
Матери!

Игумен Тихон (Борисов).
https://www.optina.ru/


