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Радуйся, Благодатная! Господь с Тобою; 
благословенна Ты между женами.

Лк. 1, 28

Благовещение – это день благой вести о том, 
что нашлась во всем мире людском Дева, так 
верующая Богу, так глубоко способная к по-

слушанию и к доверию, что от Нее может родиться 
Сын Божий. Воплощение Сына Божия, с одной сто-
роны, дело Божией 
любви – крестной, 
ласковой, спасающей 
– и Божией силы; но 
вместе с этим вопло-
щение Сына Божия 
есть дело человече-
ской свободы. Святи-
тель Григорий Палама 
говорит, что Вопло-
щение было бы так 
же невозможно без 
свободного человече-
ского согласия Божи-
ей Матери, как оно 
было бы невозможно 
без творческой воли 
Божией. И в этот день 
Благовещения мы в Бо-
жией Матери созерцаем Деву, Которая всем сердцем, 
всем умом, всей душой, всей Своей крепостью суме-
ла довериться Богу до конца.

А благая весть была поистине страшная: явление 
ангела, это приветствие: «Благословенна ты в женах, 
и благословен плод чрева Твоего» не могли не вы-
звать не только изумления, не только трепета, но и 
страха в душе девы, не знавшей мужа – как это могло 
быть?..

И тут мы улавливаем разницу между колеблющей-
ся – хотя и глубокой – верой Захарии, отца Предтечи, 
и верой Божией Матери. Захарии тоже возвещено, 

что у его жены родиться сын – естественным обра-
зом, несмотря на ее преклонный возраст; и его ответ 
на эту весть Божию: Как же это может быть? Этого 
не может случиться! Чем Ты это можешь доказать? 
Какое заверение Ты мне можешь дать?.. Божия ма-
терь ставит вопрос только так: Как это может слу-
читься со мной – я же дева?.. И на ответ ангела, что 
это будет, Она отвечает только словами полной отда-
чи Себя в руки Божии; Ее слова: Се, Раба Господня; 

буди Мне по глаголу 
твоему…

Слово «раба» в тепе-
решнем нашем слово-
употреблении говорит 
о порабощенности; в 
славянском языке ра-
бом себя называл че-
ловек, который свою 
жизнь, свою волю от-
дал другому. И Она 
действительно отда-
ла Богу Свою жизнь, 
Свою волю, Свою 
судьбу, приняв верой 
– то есть непостижи-
мым доверием – весть 
о том, что Она будет 
Матерью воплощен-

ного Сына Божия. О Ней праведная Елизавета гово-
рит: Блаженна веровавшая, ибо будет Ей реченное 
Ей от Господа…

В Божией Матери мы находим изумительную 
способность довериться Богу до конца; но способ-
ность эта не природная, не естественная: такую веру 
можно в себе выковать подвигом любви к Богу. Под-
вигом, ибо отцы говорят: Пролей кровь, и примешь 
дух… Один из западных писателей говорит, что во-
площение стало возможным, когда нашлась Дева из-
раильская, Которая всей мыслью, всем сердцем, всей 
жизнью Своей смогла произнести Имя Божие так, 
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что Оно стало плотью в Ней.
Вот благовестие, которое мы сейчас слышали в 

Евангелии: род человеческий родил, принес Богу в 
дар Деву, Которая была способна в Своей царствен-
ной человеческой свободе стать Матерью Сына Бо-
жия, свободно отдавшего Себя для спасения мира.

Митрополит Антоний Сурожский.

Тропарь праздника
Днесь спасения нашего главизна, и еже от века 

таинства явление; Сын Божий Сын Девы бывает, 
и Гавриил благодать благовествует. Темже и мы с 
ним Богородице возопиим: радуйся, благодатная, Го-
сподь с Тобою!

«Ныне начало нашего спасения и обнаружение 
тайны, которая предуставлена была прежде всех 

веков: Сын Божий – Сын Девы бывает, и Гавриил 
благодать благовествует. Поэтому и мы с ним Бого-
родице воскликнем: радуйся, Благодатная, Господь с 
Тобою!»

Кондак праздника
Взбранной Воеводе победительная, яко избавль-

шеся от злых, благодарственная воспесуем Ти раби 
Твои, Богородице, но яко имущая державу непобеди-
мую, от всяких нас бед свободи, да зовем Ти: радуй-
ся, Невесто Неневестная.

«Тебе, высшей Военачальнице, избавившись от 
бед, мы, недостойные рабы Твои, Богородица, вос-
певаем победную и благодарственную песнь. Ты же, 
как имеющая силу непобедимую, освобождай нас от 
всяких бед, чтобы мы взывали к Тебе: радуйся Не-
веста, в брак не вступившая!»

7 апреля — день Благой вести!

Легче войти в Иерусалим, чем в свое сердце, 
легче слушаться сурового и даже жестокого 
царя, чем слушаться тихого голоса боже-

ственной благодати в своей душе. Вход Господень в 
Иерусалим это кульминация взаимоотношений Хри-
ста с израильским народом. Кульминация по внешне-
му своему виду как будто торжественная.

Когда Он входил в Иерусалим, люди постилали 
перед Ним свои одежды, встречали Его пальмовыми 
ветвями, кричали Ему: Осанна, Сыну Давидову! Бла-
гословен Грядый во имя Господне! (Мф. 21, 9). Все 
эти почести были царскими. Народ, или, по крайней 
мере, часть народа признала в Нем одновременно и 
царя и Мессию.

Народ ликовал, ибо свежо воспоминание: накану-
не Христос воскресил четырехдневного Лазаря. И 
весь Иерусалим полнился слухом об очередном ве-
ликом чуде пророка Иисуса из Назарета.

Однако же и мы сами, взирая на это событие, смо-
трим на него сквозь призму последующих за ним 
страданий Христовых — Его предательство Иудой, 
поругание и смерть на кресте. Поэтому мы сами в 
отличие быть может от самих иерусалимлян, знаем, 
что вслед за этим через пять дней последовало со-
всем другое восклицание: «Распни, распни Его!». 
И народ променял Христа на разбойника и убийцу 
Варавву, а Мессию предал на позорную смерть рас-

пятия. Каким же образом так легко и бесповоротно 
изменилось мнение, отношение этих простых людей 
к Мессии, Которого они ждали много веков?

Вход Господень в Иерусалим, несмотря на всю 
красочность и праздничность этого события, явился 
фактически поражением Христа, поражением, кото-
рое спустя некоторое время обратилось победой, 
победной значительной и окончательной. Но, тем 
не менее, поражением это осталось. Ибо как не по-
ражение, когда в течение более чем тысячи лет народ 
израильский уготовлялся промыслом Божьим к при-
нятию Мессии. Через пророков, через сами события 
священной истории израильский народ готовился к 
пришествию своего Спасителя.

Этот народ, утвержденный в законе и пророках, 
в итоге отвергся Христа. Отвергся, и Господь Сам 
признает это Свое поражение, признает, когда перед 
входом в Иерусалим Он взирает на этот город, и как 
сказано у евангелиста Луки, плачет о нем. Плачет и 
восклицает, что за то, что ты не узнал времени посе-
щения твоего, то однажды обложат тебя острогами, 
то есть окопами, разбиют тебя, убьют всех детей тво-
их и не оставят здесь камня на камне.

Христос пророчествует о событиях, которые совер-
шились в 70-ом году, когда римское войско осадило 
Иерусалим и взяло его. Тогда по разным оценкам по-
гибло от нескольких сотен тысяч до миллиона иуде-
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ев. Огромная цифра для того времени Колоссальная 
трагедия. Это случилось по слову Христову именно 
по той причине, что город сей не познал в Нем Мес-
сию или вернее, познал не того Мессию, Которого 
надеялся увидеть. Не секрет, что иудеи ожидали уви-
деть земного царя. Они ожидали пришествия нацио-
нального мессию, который восстановит Израильское 
царство, который обеспечит ему могущество, обло-
жит данью окрестные народы.

И снова, как при Соломоне,  в Иерусалим потекут 
в город караваны с золотом и пшеницей, благовони-
ями и ценным деревом. И снова иудеи будут жить и 
властвовать над всем миром, будут жить в достатке 
и довольстве. Эта мечта об обетованной земле пре-
следовала израильский народ многие века. Через все 
их пленения, через отступления от Бога, обращения 
к идолам, они учились веровать в Единого Бога, но, 
несмотря на это, восприняли лишь то, что им было 
удобно принять. Несмотря на это их мечта о Мессии 
оказалась очень земной, очень простой и понятной 
для обычного человека, а не достойной звания бого-
избранного народа.

Задолго до этих событий тысячу лет назад, когда 
еще у израильского народа не было царей, к пророку 
Самуилу пришли старейшины народа Израилева и 
запросили у него царя. И огорчился пророк Самуил, 
помолился Богу, и Господь сказал ему: не печалься 
и сделай все, как они тебе говорят, поставь им царя, 
ибо они не тебя отвергли, а Меня, ибо они не хотят, 
чтобы Я властвовал над ними. И объяви им обязанно-

сти, которые они будут нести перед 
своим царем, что он будет забирать 
их сыновей, делать из них всадников 
и воинах на колесницах, что он будет 
забирать от них десятую долю уро-
жая и лучшие земли и виноградники 
отдаст своим слугам. И в конечном 
итоге он сделает их своими рабами.

Но народ израильский, несмотря 
на эти предупреждения, согласился 
с этими обязанностями. Но Господь 
добавил еще нечто. Господь сказал: 
И когда народ познает суровую руку 
своего царя и востенает ко Мне, Я не 
услышу его. Эти слова исполнились 
в 70-ом году, когда осажденный рим-
лянами народ Иерусалима, очевидно, 
воссылал молитвы к Богу, но Господь 
не услышал их. Не услышал, потому 
что они сделали тоже, что и ранее ты-

сячу лет назад. Они избрали себе земного царя, а Не-
бесного Царя отвергли.

События израильской истории как бы схема, кото-
рая повторяется в жизни каждого человека регуляр-
но. В жизни современных христиан точно также этот 
выбор также стоит, стоит в том, как мы взираем на 
Христа, что мы от Него желаем, какого властвования 
над собой, над своей жизнью мы ожидаем от Него. 
Не трудно заметить, что желания израильского наро-
да видеть в Христе земного царя, который освободит 
их от римского ига, это было продолжением того са-
мого искушения в пустыне от дьявола, который в тре-
тьем своем предложении обещал Христу, если Он по-
клонится ему, даровать власть над всеми царствами 
земными. Вот и израильский народ искушает Христа, 
предлагая Ему царство, царство над собой, предлага-
ет, чтобы они сделались рабами этого земного царя.

И Господь, как и ранее, отверг это искушение от 
дьявола, точно так же отвергает это искушение уже 
от израильского народа. Он не желает властвовать 
над ними внешней властью, не желает делать их ра-
бами. Он желает по их добровольному выбору войти 
в их сердце. Он желает, чтобы они отдали Ему свое 
сердце, чтобы они наконец-таки осознали, что лич-
ное спасение совершается не путем принадлежно-
сти к церкви или к богоизбранному народу, а личное 
спасение совершается не на личном подвиге каждого 
неверующего человека. И подвиг совершается в ос-
новном в глубине нашей души, в нашем сердце.

Господь еще до этого события, до входа в Иеруса-
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лим, полемизирует с иудеями. Он прямо говорит им: 
«Ныне же ищите Мене убити, Человека, иже истину 
вам глаголах». В другом месте Господь говорит: «Аз 
есмь путь, и истина, и живот». О чем же эта истина? 
«Аз есмь свет миру: ходяй по Мне, не имать ходити 
во тме, но имать свет животный»; «аще вы пребуде-
те во словеси Моем, воистину ученицы Мои будете: 
и разумеете истину, и истина свободить вы»; аще 
будете делать заповеди, которые Я вам говорю, то 
благодать осияет ваше сердце. И в этой благодати, в 
этом свете, в невидимом свете, который осияет нашу 
душу, вы узрите грехи, которые владеют вами, узрите 
свое порабощение, свое падение, которое, несмотря, 
казалось бы, на всю вашу внешнюю исправность, по-
следование внешним правилам и законам, вы тем не 
менее пребываете во грехе.

Истина свободит вы, сказал Господь иудеям. И 
тогда с возмущением они сказали: мы рабы Авраама 
никому никогда не работали. Почему Ты говоришь: 
истина свободит вы? Тогда Господь открывает им эту 
истину, истину о том, что они все порабощены греху. 
Он говорит: «всяк, творяй грех, раб есть греха». И 
далее говорит им, уже напрямую обвиняя их в том, 
кому они служат на самом деле. Господь изрекает: 
вы волю отца вашего творите. И тогда они с возму-
щением отвечают Ему: не от любодеяния мы рожде-
ны, единого Отца имеем Бога. Но Господь на это уже 
совершенно четко, ясно и прямо говорит: «вы отца 
вашего дьявола есте, и похоти отца вашего хощете 
творити». Всякий, кто не со Христом, тот не пребы-
вает один без Христа, но пребывает с Его врагом и 
противником дьяволом. Всякий человек, живущий 
без Бога, не признающий Сына Божия, как бы он по 
всей своей жизни видимой ни жил исправно, как бы 
он не величался среди таких же неверующих людей, 
он фактически является куклой, за ниточки которой, 
как за страсти, дергает сам князь мира сего, князь 
тьмы. Всякий человек, который не соединился с Бо-
гом, он беззащитен перед темными силами, которые 
через разные помыслы, внушения, через постоянное 
раздражение страстей исполняют волю дьявола. Эту 
истину, которую мир, иудеи не хотели услышать ни-
когда, эту истину, которую мир, не знающий Христа, 
не желает слышать и сегодня. Если мы сами попро-
буем говорить об этом людям неверующим, то ду-
маю, многие из вас представляют, что будет. Если мы 
начнем говорить, что раз вы не веруете во Христа, 
то исполняете вою дьявола, нас обзовут мракобеса-
ми, над нами будут смеяться, кто-то будет гневаться, 
упрекать нас в осуждении, в отсутствии любви. Но 

несмотря на все это именно таковы слова о людях, 
которые не со Христом.

И вот главная весть, которую принес Христос о 
порабощении человека греху, о том, что спасение 
возможно только во Христе, о том, что Господь яв-
ляется путем, по которому мы должны идти, и что 
помимо Христа никто не может прийти к Богу. Эту 
истину иудейский народ отверг. Эту истину, подчас 
не замечая, мы также отвергаем, хотя на словах так 
же, как иудеи, кричим: «осанна Сыну Давидову!». 
Мы также часто желаем такого же владычества Хри-
ста над собой, над своей жизнью, какого ожидали и 
иудеи. Мы также желаем, что Господь, вера в Него, 
исполнение церковных правил, посильная молитва 
поможет нам в этой жизни преуспеть. Конечно же у 
каждого свои запросы. Один желает удачно женить-
ся или выйти замуж, другой излечиться от болезней, 
третий найти работу, четвертый прославиться, пятый 
преуспеть в бизнесе. И так далее и до бесконечности. 
Но когда мы только на этом ограничиваем свое обще-
ние со Христом, только в этом желаем разрешение 
своих проблем, тем самым мы уподобляемся вот эти 
иудеям, которые желали, что Господь послужит им в 
их земных планах, в их земных целях. И мы с вами 
должны постоянно задавать себе вопрос, для чего мы 
пришли ко Христу, действительно ли мы заботимся о 
внутреннем очищении души нашей, об очищении ее 
от помыслов греха, об очищении от страстей, кото-
рые владеют нашим сердцем, хотя бы окружающие 
люди этого не видели.

Человек призван не просто исполнять заповеди, 
но призван обрести Бога в своем сердце ибо Бог по-
стоянно стучит в наше сердце. И как раньше Он не 
хотел насильственного принятия, так и сейчас Он 
не желает нашего выбора для того, что мы увидим 
некое чудо, из-за чего мы получим исполнение сво-
их молитв, исполнение своих желаний. Господь же-
лает от нас добровольной любви, желает, чтобы мы 
по собственному выбору решили обрести этот союз, 
который Сам Господь желает получить от нас. «Се 
стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и 
отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, 
и он со Мною». Именно это вхождение во внутрен-
ность нашего сердца по-настоящему является смыс-
лом этого выражения, этого события входа Господня 
в Иерусалим. Ибо войти в Иерусалим, свершить в 
него паломничество — это не самое великое. Вели-
кое — обрести Бога в своем сердце. Аминь.

Иеромонах Димитрий (Волков).
https://www.optina.ru/
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Немного истории о строгости Великого поста на Руси

В 
XVI и XVII столетиях стро-
гость соблюдения поста на 
Руси значительно усилилась. 

В XVII веке эта строгость вошла в рус-
ское общество так прочно, что стала как 
бы составной частью самой религиоз-
ной жизни народа. Даже иностранцы 
поражались таким строгим соблюдени-
ем поста русскими людьми.

Так, Герберштейн пишет, что среди 
русских «некоторые принимают пищу 
в воскресенье и субботу, а в остальные 
дни воздерживаются от всякой пищи, 
другие принимают пищу в воскресе-
нье, вторник, четверг и субботу. Также 
весьма многие довольствуются куском 
хлеба с водой в понедельник, среду и 
пятницу».

Как свидетельствует один из арабских путеше-
ственников, благочестивые русские люди в первые 
дни Великого поста без нужды не выходили из своих 
домов.

Царь Алексей Михайлович, царица и их взрослые 
дети не принимали пищи в первые три дня поста. Они 
не только усердно посещали церковные службы, но и 
не опускали домашнее молитвенное правило. Только 
в среду после литургии Преждеосвященных Даров 
царь вкушал сладкий компот и рассылал его боярам. 
С четверга до субботы он снова оставался без пищи, 
а в субботу причащался Святых Христовых Таин.

На первой неделе царь никуда не выходил из дома 
и никого не принимал. Подобным образом проводили 
первую неделю и вельможи. В течение всего поста, 
кроме праздника Благовещения, царь ел без масла ка-
пусту, грибы и ягоды. По воскресеньям, вторникам, 
четвергам и субботам он ел однажды в день и пил 
квас. В остальные три дня недели он совсем не вку-
шал пищи, за исключением каких-либо торжеств.

На первой неделе Великого поста шумная русская 
столица словно засыпала.

Никто без нужды не появлялся на улице. Магазины 
в первые три дня были закрыты. Все жители не про-
изводили ни продажи, ни купли, но неопустительно 
присутствовали за богослужением, носили простую 
одежду.

Все питейные заведения были закрыты вплоть до 
пасхальной среды.

Страстная седмица, как было отмечено выше, про-
водилась еще строже. Некоторые наиболее ревност-
ные христиане во весь пост не вкушали ничего при-

готовленного на огне, довольствуясь сухоядением, 
другие принимали пищу только на закате солнца.

Родители заставляли поститься даже младенцев. 
По русской традиции, младенец мог питаться от гру-
ди матери только «два говенья», то есть менее года, 
после чего и он обязан был соблюдать посты.

По свидетельству иностранцев, младенцев на Руси 
заставляли исполнять посты с двухлетнего возраста. 
Но если ребенок был слабый, то за него, согласно 
церковным постановлениям, постилась мать.

О строгости соблюдения Великого поста на Руси 
архидиакон Павел Алеппский, посетивший Москву 
с Макарием, Патриархом Антиохийским, при Патри-
архе Никоне, писал следующее:

«В этот пост мы переносили с ним большие муче-
ния, подражая им против воли, особливо в еде: мы 
не находили иной пищи, кроме размазни, похожей на 
вареный горох и бобы, ибо в этот пост вообще со-
всем не едят масла. По этой причине мы испытывали 
неописуемую муку... Как часто мы вздыхали и горе-
вали по кушаньям нашей родины и заклинали, чтоб 
никто впредь (в Сирии) не жаловался на пост».

Православный русский народ с большой любовью 
нёс подвиг поста.

Ему гораздо труднее было воздержаться от спирт-
ных напитков. И для того, чтобы предотвратить пьян-
ство и разгул во время Великого поста, в начале поста 
стрельцы по повелению царя опечатывали все питей-
ные дома, и они оставались закрытыми до истечения 
пасхальной среды. «Равным образом и в течение все-
го года питейные дома обыкновенно остаются закры-
тыми от кануна воскресенья до утра понедельника, 
так же делается во время больших праздников».
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Поклоны в пост.

Кроме воздержания в пище и питии, уставом пред-
усматривалась во время поста усиленная молитва с 
поклонами.

Так, по Студийскому уставу, полагалось ежедневно 
240 земных поклонов: во время чтения часов и све-
тильничных молитв - 60, на вечерне - 100 и на утрени 
- 80. Однако следует отметить, что в русских устав-
ных статьях о поклонах имелось несколько предпи-
саний, но в большинстве из них указывалось по 300, 
иногда по 400 ежедневных поклонов.

В некоторых статьях давалось разъяснение о по-
клонах. Так, например, предписывались поклоны 
большие и средние. Большие совершались головой 
до земли или на «коленцах», средние - в пояс. Они 
же назывались еще поясными и полагались только по 
субботам, воскресеньям и праздничным дням, когда 
уставом предписывалось некоторое послабление в 
пище.

Вообще поклоны были неотъемлемой частью 
как церковной, так и домашней молитвы право-
славного русского человека. В подтверждение это-
го достаточно привести лишь свидетельство Павла 
Алеппского, присутствовавшего в одном москов-
ском храме в 1656 г., в среду 5-й седмицы поста во 
время чтения Великого канона преп. Андрея Крит-
ского, что все молящиеся положили более тысячи 
земных поклонов, не считая поклонов до и после 
канона.

Когда Патриарх Никон хотел заменить земные 
поклоны на малые при совершении молитвы св. Еф-
рема Сирина и некоторых частных богослужений, 
то народ и духовенство возмутились и обвинили 
его в ереси и произволе, ссылаясь на преп. Никона 
Черногорца и св. Иоанна Дамаскина, осуждавших 
«непоклонническую ересь». По учению этих свя-
тых отцов, поклоны, как и пост, имели ту же задачу 
- «томить плоть свою».

В «Истории о отцех и страдальцех Соловецких» 
есть рассказ об одном подвижнике, который на ис-
поведи перед смертью открыл духовнику, что ке-
лейное правило он совершил вперед на 30 лет, то 
есть положил бесчисленное число поклонов и про-
читал сотни тысяч молитв. И этот случай не еди-
ничный. Так, преподобный Иосиф Волоцкий пред-
писывал своим духовным детям делать в свободное 
время запас молитв и поклонов на будущее: «Аше 
ли день случится покоен, ино и на иной день вперед 
правила запасти льзя».

Милостыня бедным.
Наивысшим подвигом во время поста считалось 

милосердие к ближним.
Каждому христианину вменялось Церковью про-

являть постоянную заботу о своих братьях, находя-
щихся в бедности. Милостыня бедным в Древней 
Руси рассматривалась как необходимая спутница 
говенья, придающая ему нравственную ценность. 
«Пост на небо ведет человека, а милостыня в царство 
вселяет».

«Русские отличаются беспримерною благотвори-
тельностью по отношению к бедным, для их просьб 
у них всегда открыты уши и расжаты руки, так что в 
Москве можно видеть, как целые толпы нищих полу-
чают около домов богатых людей пищу», - писалось 
в записках путешественника по Руси. В XVII в. Па-
вел Алеппский отмечал, что в Москве мало бедных, 
просящих милостыню, так как было «много домов 
для помещения их и ежедневная выдача потребного 
для жизни». Кроме того, бедные были распределены 
по разрядным спискам между боярами для получе-
ния ежедневного пропитания.

Причащение в Великий пост.
Особое внимание древние проповедники уделяли 

принятию Святых Таин.
В Древней Руси (как и во всех восточных Церк-

вах) был обычай причащаться Христовых Таин 
именно в конце Великого поста, о чем свидетель-
ствуют писатели XVI-XVII вв. Павел Алеппский 
днем исповеди называет Великий четверг, а Оле-
арий - Великую пятницу. Однако в последующее 
время разрешалось причащаться и в другие недели 
поста, и притом в каждом приходе дни исповеди 
устанавливались священнослужителями.

Исторические документы свидетельствуют, что 
благочестивые и богобоязненные христиане при-
общались Святых Таин каждую неделю Великого 
поста.

Таковыми, согласно одной из древних летописей, 
были великие князья Ростислав Мстиславич (+1168 
г.) и св. Димитрий Донской (+1389 г.). Во многих ме-
стах Древней Руси был обычай причащать верующих 
и в самый день Святой Пасхи - не только взрослых, 
но и детей.

Схиархимандрит Иоанн (Маслов).
Из книги «Духовные рассуждения 

и нравственные уроки».
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Пост телесный и духовный. Изречения святых отцов 

Будем поститься телесно — соблюдать стро-
гие воздержание, строгую умеренность во 
всем. Ни, постясь телесно, станем в то же 

время поститься и душевно. «Да постится, — гово-
рит святитель и чудотворец Тихон Задонский, — «ум 
твой от суетных помышлений; да постится память от 
злопомнения, да постится воля твоя от злого хотения; 
да постятся очи твои от худого видения; да постятся 
уши твои Вт скверных песней и шептаний клеветни-
ческих; да мостится язык твой от клеветы, осужде-
ния, колдовства, лжи, лести, сквернословия и всякого 
праздного и гнилого слова; да постятся руки твои от 
биения И хищения чужого добра; да постятся ноги 
твои от хождения на злое дело, вот это христианский 
пост, какого Бог наш от нас требует»:

Из творений святителя Тихона Задонского.

Цель и намерение поста те, чтобы усмирить 
и облегчить тело и тем самым сделать его 
более послушным душе, потому что сытое 

и тучное тело требует неги и покоя, и располагает к 
лености, и препятствует мыслить о Боге; оно как бы 
связывает и сжимает душу, и в таком случае оно есть 
как бы самовольная, избалованная и капризная жена, 
которая властвует над своим мужем.

Как началом всему худому служат упокоение чре-
ва и расслабление себя сном, возжигающее блудную 
похоть, так святой путь Божий и основание всех до-
бродетелей — пост, бдение, бодрствование в службе 
Божией. Пост — ограждение всякой добродетели, на-
чало борьбы, венец 

подвижнического пути, матерь молитвы, источ-
ник целомудрия и благоразумия, учитель безмолвия, 
предшественник всех добрых дел.

Пост с рассудительностию — обширная обитель 

для всякого добра. А кто нерадит о посте, тот при-
водит в колебание все доброе; потому что пост был 
заповедию, вначале данною нашему естеству в осте-
режение при вкушении пищи, и нарушением поста 
пало начало нашего создания. Но в чем состояло пер-
вое уничижение, с того начинают подвижники пре-
спевать в страхе Божием, как скоро начнут хранить 
Закон Божий.

Непрестанное изучение Писания — свет для души, 
потому что оно указывает душе полезные напомина-
ния о том, чтобы остерегаться страстей, пребывать и 
любви к Богу и в чистоте молитвы, и так же начерты-
вает перед нами мирный путь по следам святых.

Схиигумен Савва (Остапенко). «Алфавит духовный».

Пост как средство, ведущее к целомудрию, 
имеет цену, но не перед Богом. Поэтому 
подвижнику благочестия не должно надме-

ваться своим постническим подвигом, но только от 
веры в Бога ожидать достижения своей цели. Ведь и 
мастера удостоверяют других в своем совершенстве 
не качеством своих инструментов, но терпеливо за-
канчивают свою работу, которая и свидетельствует, 
насколько они искусные мастера.

Блаженный Диадох.

Примите пост, здоровые — это охрана вашей 
телесной крепости. Примите пост, больные 
— это матерь здоровья.

Святитель Василий Великий.

Не почитай для себя тягостным поста, по-
тому что он препровождает тебя к вечному 
веселию.

Преподобный Ефрем Сирин.

Первая заповедь, данная Богом человечеству, 
— заповедь о посте. Она была необходимой 
для нас в раю, до падения нашего, тем нуж-

нее она после падения.
Святитель Игнатий Брянчанинов. 

Жизнь наша не была бы такой скорбной и 
исполненной уныния, если бы пост был 
главным правителем нашей жизни.

Святитель Василий Великий.

Господи и Владыко живота моего, дух цело-
мудрия даруй ми, рабу Твоему! — дух цело-
мудрия нужно испрашивать свыше, потому 

что для сохранения этой добродетели надобно сра-
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жаться с собственной природой, а где, скажем сло-
вами прп. Иоанна Лествичника, побеждается приро-
да, там должно быть присутствие существа, которое 
выше природы.

Поэтому желающий преодолеть плоть сам собою 
напрасно старается. Представь пред Господом не-
мощь естества своего и признай пред Ним все твое 
бессилие, тогда незаметно примешь от Него и дар 
целомудрия. Желающему хранить чистоту души и 
тела необходимо избегать всех случаев, когда она 
явно может повредиться, а для этого, по примеру св. 
Иова, нужно наблюдать за зрением, слухом и всеми 
чувствами своими. Ибо не напрасно пророк чувства 
наши называет окнами, через которые входит в нашу 
душу смерть. Все грехи любят входить сими окнами, 
но ничто так часто не входит ими, как похоть плоти: 
поэтому и надобно блюсти эти окна и не отверзать их 
безрассудно.

А когда уже нельзя почему-либо не видеть и не 
слышать соблазнов, то на такие случаи нужно иметь 
противоядие духовное. Таким средством во время 
окружающего соблазна, кроме сердечной молитвы, 
может служить устремление мысли ко Кресту Хри-
стову и Его пречистым язвам или к собственному 
гробу и смерти. Таким образом, яд соблазна обесси-

ливается полностью и быстро.
Смиренное расположение духа и сердца, по уче-

нию Св. Отцов — также великая ограда для цело-
мудрия, потому ли, что на смиренных всего более 
взирает Господь, а где взор Его, там и благодать, 
оттуда бежит всякий соблазн и грех (см.: Ис. 66, 2). 
Или, может быть, и потому, что свойство смирения 
— принижать и подавлять в человеке все, выходящее 
из пределов, следовательно, и взыграние плоти и 
крови. Гордость, напротив, и надменность, особенно 
соединенные с осуждением ближнего, по замечанию 
людей опытных в духовной брани, всего скорее под-
вергают самого совершенного по видимости челове-
ка искушению от плотских скверн, да будет наказан, 
чтобы не превозносился своею добродетелью, видя 
изнутри себя столь лютую язву.

Когда будем поступать таким образом и употре-
бим со своей стороны все, что можно, то будь уве-
рен, в нас явится сила и мужество непреодолимые, 
невидимая рука поддержит нас, и, вероятно, явится 
и видимая помощь, посланная от Того, Кто оставляет 
девяносто девять овец и ищет в горах одну заблуд-
шую.

Святитель Иннокентий Херсонский.

Покаяние есть второе крещение

Что такое покаяние? Это 
есть «охаивание» (поруга-
ние) себя, самая строгая и 

придирчивая самокритика и само-
оценка всех своих заблуждений, 
пороков, страстей, не только яв-
ных, но и тайных, никому не ведо-
мых и не знакомых. Покаяться — 
значит «охаять» себя так, как мог 
бы охаять нас самый закоренелый 
и самый беспощадный враг наш, 
всю нашу «подноготную» выне-
сти на свет Божий, все, о чем даже 
страшно и глаголати... Если трудно 
покаяться, то еще труднее «прине-
сти достойные плоды покаяния». 
Это потребует еще большего на-
пряжения воли и мужества. Ведь 
что значит принести эти плоды? 
Это значит, что нужно сделаться 

совсем другим человеком, а 
именно: из блудника и пре-
любодея — целомудренным; 
из пьяницы — трезвенником; 
из чревоугодника, лакомки и 
сластолюбца — воздержан-
ным постником; из скупца и 
сребролюбца — щедрым и 
безсребренником; из лентяя 
— трудолюбцем; Из завист-
ливого и недоброжелатель-
ного — доброжелательным 
и добрым; из непослушли-
вого — послушливым; из 
ропотника — благодарным 
Богу за нее; из малодушного 
— мужественным; из злого 
— благостным и добрым; из 
болтуна — молчаливым; из 
злорадного — доброрадост-
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ным; из лжеца — твердым и верным в своем слове; 
из злопамятного — молящимся о врагах и недобро-
желателях своих; из самомнительного — думаю-
щим о себе, как о последнем из верующих и первом 
из грешников; из безпечного — заботящимся более 
всего о спасении своем; из любящего удобства — в 
смиряющего себя добровольной суровостью жизни 
и добровольными лишениями; из рассеянного — в 
уединенника и хранящего внимание; из читателя 
пустых книг — в читателя слова Божия; из срамос-
ловника и плясуна — в любящего церковное пение и 
частые поклоны; из гневливого и раздражительного 
— в кроткого и беззлобного; из ненавистника — в 
приязненного ко всем; из бранчливого — в миро-
любивого; из самолюбивого — в нежалеющего себя 
ради Бога и Царствия Небесного; из игрока в карты, 
в шашки, в шахматы, в футбол и другие игры — в 
дорожащего каждой минутой для спасения души; из 
нелюбителя посещать храм Божий — в усердного 
молитвенника в нем; из смехотворца — в любителя 
плакать о грехах своих; из щеголя — в простеца в 
одежде, обуви и прическе; из любителя друзей-миро-

любцев — в избегающего общества людей зазорных; 
из нежащегося на мягкой постели и изобретающего 
всякого рода упокоения плоти своей — во врага по-
коя своей плоти.

Из книги «Как спастись. Крупицы с духовной вечери, 
собранные протоиереем Валентином Мордасовым»

 
Прости мне, Боже, прегрешенья
 И дух мой томный обнови, 
Дай мне терпеть мои мученья
В надежде, вере и любви.  
Не страшны мне мои страданья:
Они залог любви святой;
Но дай, чтоб пламенной душой
Я мог лить слезы покаянья.
Взгляни на сердца нищету,
Дай Магдалины жар священный,
Дай Иоанна чистоту;
Дай мне донесть венец мой тленный
Под игом тяжкого креста
К ногам Спасителя Христа.

И.И. Козлов. «Молитва» 

Азбука   веры

Мариино стояние

На пятой неделе Великого поста, в среду вече-
ром, в храмах совершается утреня четверга, ко-
торую принято называть Стояние Марии Еги-

петской, или Мариино стояние. Это продолжительная 
служба, которая бывает только раз в году. Во время нее 
полностью вычитывается весь Великий канон Андрея 
Критского (в первую неделю Великого поста канон чи-
тался небольшими частями с понедельника по четверг), 
который соединяется с каноном Марии Египетской. Так-
же в храме в этот день мы слышим житие святой Ма-
рии Египетской. Этот текст, по мысли святых отцов VI 
Вселенского собора (692 год), — а именно тогда была 
составлена служба из Великого покаянного канона пре-
подобного Андрея Критского и жития Марии Египет-
ской, — способен дать надежду и тем, кто думает, что 
находится в отчаянном положении, и тем, кто не верит, 
что способен достойно завершить пост и встретить Вос-
кресение Христово. Мариино стояние — это служба, 
которая утешает страждущих и вместе с тем побуждает 
верующих продолжать подвиг поста и покаяния.

ЖИТИе МАрИИ егИПеТСКой
Мария родилась в небольшой египетской деревушке. 

Когда ей исполнилось двенадцать лет, она покинула роди-
тельский дом. Одержимая плотской страстью, она отправи-
лась в Александрию и стала блудницей. Мария предавалась 

разврату безудержно и ненасытно, как за мзду, так и добро-
вольно. Более 17 лет она не знала предела в своем распут-
стве. Однажды, увидев множество ливийских паломников, 
которые отправлялись в Иерусалим, чтобы поклониться 
Кресту Господню, Мария решила примкнуть к ним.

Никаких благочестивых намерений женщина не ис-
пытывала, напротив, рассчитывала, что в клиентах не 
будет недостатка, да и в Иерусалиме всегда найдется с 
кем «весело» провести время. Своим телом она распла-
чивалась за еду, за постой, за провоз на корабле. Но ког-
да в день праздника Воздвижения Креста Господня Ма-
рии вдруг захотелось вместе с толпой паломников войти 
в храм Воскресения Христова, она не смогла этого сде-
лать. Не только толпа верующих оттесняла ее от входа, 
но и какая-то непонятная сила не пускала, не позволяла 
переступить порог храма. Она попробовала войти один, 
второй, третий раз, но когда и в четвертый раз ей что-то 
помешало оказаться в храме, женщина отступила. Обес-
силевшая, она растеряно стояла у входа и задавалась 
вопросом: «Почему так? Я хочу быть там, внутри». От-
вет напрашивался сам собой. Осознав, кто она есть, чем 
живет, к чему стремится, поняв, что собственный грех 
не позволяет ей прикоснуться к Животворящему Кресту 
Господню, Мария неожиданно расплакалась. 

(Окончание на стр. 11)
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 17.00.                    Крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
Телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, 

настоятель (отец Алексей) — 8-911-633-38-23.
1.04 ПН
2.04 ВТ СоБороВАНИе. Начало в 8.30
3.04 СР
4.04 ЧТ
5.04 ПТ Литургия преждеосвященных Даров 

в д.Наволок.
Вечернее богослужение.

6.04 СБ Литургия.
Вечернее богослужение.

7.04 ВС Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.
Благовещение Пресвятой Богородицы.

Литургия.

8.04 ПН
9.04 ВТ
10.04 СР Литургия преждеосвященных Даров.
11.04 ЧТ
12.04 ПТ Литургия преждеосвященных Даров 

в д.Нильско.
Вечернее богослужение.

13.04 СБ Поминовение усопших.
Молебен за воинов СВо – 16.30

Литургия.
Вечернее богослужение.

14.04 ВС Неделя 4-я Великого поста.  Прп. Иоанна Лествичника. Литургия.
Пассия.

15.04 ПН
16.04 ВТ
17.04 СР Вечернее богослужение. («Мариино 

стояние»).
18.04 ЧТ Литургия преждеосвященных Даров.
19.04 ПТ Литургия преждеосвященных Даров 

в д.Холынья.
Вечернее богослужение.

20.04 СБ Похвала Пресвятой Богородицы.
 (Суббота Акафиста).
Молебен за воинов СВо – 16.30

Литургия.
Вечернее богослужение.

21.04 ВС Неделя 5-я Великого поста.  
Прп. Марии Египетской.

Литургия.
СоБороВАНИе в15.00

22.04 ПН
23.04 ВТ
24.04 СР
25.04 ЧТ УБОРКА ХРАМА.
26.04 ПТ
27.04 СБ Лазарева суббота.  Воскрешение прав. Лазаря. Литургия.

Вечернее богослужение.
28.04 ВС Неделя 6-я, вайи (Вербное воскресение).

ВХоД гоСПоДеНЬ В ИерУСАЛИМ.
Литургия.

29.04 ПН

Расписание богослужений на апрель и начало мая
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(Окончание. Начало на стр.9)
Стоя в притворе храма, рыдая о своих грехах, она уви-

дела перед собой икону Богоматери. Мария обратилась 
к Богородице, умоляя заступиться перед Христом, кото-
рый никогда не гнушался грешни-
ков. В своей мольбе Мария обещала 
«не осквернять себя более плотской 
скверной и отречься от мира». И вот 
она чувствует, что молитва услыша-
на. Преображенная Мария у Креста 
Господня. Лицо залито слезами. Сле-
зы нескончаемым потоком текут по 
уставшими глазам, а в голове вопрос: 
«Как жить дальше? Как вымолить 
прощение?» Также неожиданно она 
услышала голос: «Иди за Иордан, 
там обретаешь блаженный покой».

За Иорданом, в пустыне, совер-
шенно одна, сорок семь лет испы-
тывая страшные искушения, Мария 
молила о прощении. Сорок семь лет 
под палящим солнцем святая плака-
ла о своих грехах, практически не 
вспоминая о воде и пище.

Поэтому, когда монах Зосима — 
очевидец жизни Марии Египетской, 
желая увидеть «святого мужа, пре-
взошедшего его в трезвении и делании», пришел в за-
иорданскую пустыню, то в черной тени он не узнал ни 
женщины, ни даже человека.

Когда же «тень» стала стремительно от него удалять-
ся, он бросился ее преследовать. Лишь после того, как 
немощный старец стал умолять пустынника не убегать, 
почерневший от солнца человек сам обратился к старцу 
за помощью. Мария, не подозревающая о достигнутой 

ею святости, обратилась к иноку по имени, назвала его 
пресвитером и попросила у Зосимы плащ, чтобы при-
крыть наготу и подойти под благословение.

Долго они стояли на коленях друг перед другом и повто-
ряли: «Благослови». А потом Зосима 
попросил у Марии помолиться за весь 
мир и за него. Обратившись на вос-
ток, подняв руки к небу, Мария шеп-
тала молитву. Ее тело почти на полме-
тра приподнялось от земли и парило.

Еще больше был потрясен инок 
Зосима, когда Мария рассказывала 
ему о своей жизни. Необразованная 
женщина, никогда не державшая в 
руках книги, в одиночестве провед-
шая в пустыне полвека, с легкостью 
цитировала Священное Писание и 
псалмы. А главное, горько оплаки-
вала свой грех.

Спустя год, в четверг страстной 
Седмицы, когда церковь вспомина-
ет Тайную Вечерю, святая пришла 
к Иордану. На глазах у старца пере-
крестила воду и перешла реку, как 
по суху, чтобы причаститься. Ста-
рец Зосима печалился лишь о том, 
что не знает имени подвижницы.

Прошел год. Зосима вновь в пустыне. Он стоит у высо-
хшего ручья, где впервые встретил отшельницу. Перед ним 
ее тело со сложенными крестообразно на груди руками. И в 
головах на песке послание: «Погреби, авва Зосима, на этом 
месте тело смиренной Марии». Вот Зосима и узнал имя 
святой. Он похоронил подвижницу, лев, пришедший из пу-
стыни, помог выкопать могилу. Это произошло в 522 году.

По материалам сайта: https://foma.ru/

Мариино стояние

Азбука   веры

30.04 ВТ
1.05 СР ВеЛИКАЯ СреДА Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение.
2.05 ЧТ ВеЛИКИй  ЧеТВерг. Воспоминание Тайной Вечери.

Вечером – Чтение Страстных евангелий.
Литургия.
Вечернее богослужение.

3.05 ПТ ВеЛИКАЯ  ПЯТНИЦА 
Вынос плащаницы- 14.00

Чтение Царских Часов - 9.00
Вечернее богослужение -14.00
ЧИН ПОГРЕБЕНИЯ.

4.05 СБ ВеЛИКАЯ СУББоТА. Литургия.
Ночная служба - 23.30
(исповедь-23.10)

5.05 ВС СВеТЛое ХрИСТоВо ВоСКреСеНИе.   ПАСХА. Великая Вечерня – 17.00 Пасхаль-
ный  колокольный звон.
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Новости    прихода

16 марта 2024 года митрополит Новгородский и 
Старорусский Лев совершил чин освящения хра-
ма преподобного Нила Столобенского в деревне 
Нильско Новгородского района. 

Затем в храме была совершена первая Божествен-
ная литургия.

Во время богослужения на сугубой ектенье воз-
глашались особые прошения и молитва ко Господу 
о Святой Руси, которая читается по благословению 
Патриарха Кирилла.

Его Высокопреосвященству сослужили протои-
ерей Игорь Беловенцев, протоиерей Алексий Са-
муйлов, иерей Николай Полозов, иерей Александр 
Михайлов. Богослужение сопровождалось пением 

мужского хора НДу под управлением регента диако-
на Андрея Каурова.

Отметим, что строительство храма прп. Нила Сто-
лобенского началось 7 лет назад по инициативе и 
при участии жителей деревни Нильско. На данный 
момент храм построен, в нем сделан ремонт, оста-
лось изготовить только иконостас. Церковь является 
приписной к храму Спаса-Преображения Господня 
села Бронница. Ее настоятелем назначен протоиерей 
Алексий Самуйлов.

«Сегодня был полный храм прихожан. Освящение 
церкви и первая Божественная литургия – это долго-
жданное событие и настоящий праздник для верую-
щих деревни! Теперь богослужения здесь будут со-
вершаться регулярно», - отметил отец Алексий.

Новый храм в Нильско


