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Днесь спасения нашего главизна

7 апреля мы празднуем событие, которое поло-
жено в начало нашего спасения: «Днесь спасения 
нашего главизна» (тропарь Благовещения); и собы-
тие это связано с Пречистой и Преблагословенной 
Девой Марией, Которая более всех послужила спа-
сению человечества.

Когда задумываешься об этом таинственном со-
бытии, отделенном от нас тысячелетиями, пони-
маешь, что действительно 
некая великая Божествен-
ная тайна реально вошла в 
жизнь людей — тайна, аб-
солютно не объяснимая че-
ловеческим разумом. Для 
спасения людей Господь 
избирает не царя, не полко-
водца, не того, у кого сила 
и власть, чтобы с опорой на 
эту власть произвести благо-
приятные перемены в жиз-
ни рода человеческого. Как 
же это отличается от всех 
вождей, революционеров, 
реформаторов и прочих и 
прочих, которые стреми-
лись изменить жизнь людей 
к лучшему, опираясь на соб-
ственную силу, на силу сво-
их единомышленников, на 
силу политических партий 
или на военную силу!

Но ведь ни одна переме-
на за всю историю человечества не оказалась та-
кой принципиальной и радикальной, изменившей 
жизнь людей на «до» и «после», как та, что про-
изошла в день, который мы сегодня вспоминаем. 
Господь избирает Деву Марию, не имевшую ни-
какой человеческой силы, никаких связей в обще-
стве, никакой политической поддержки, никакой 
финансовой поддержки, — абсолютно беззащитное 
и чистое существо. И что же происходит? Именно 

Такую Деву избирает Бог, чтобы через Нее войти в 
ткань человеческой истории, стать Одним из нас и 
через воплощение реально победить смерть и изба-
вить человечество от греха.

Это событие действительно лежит вне всякой 
человеческой логики, потому что любой, кто хо-
чет произвести изменения, даже самые добрые, в 
собственной жизни и тем более в жизни общества, 

народа, государства, всегда 
опирается на определенную 
человеческую силу. На-
верное, отчасти это верно, 
но сегодняшний праздник 
убеждает, что грандиозные 
перемены могут произойти 
и иным способом, если че-
ловек полностью посвящает 
себя Богу и жизнь свою от-
дает Божиему Промыслу, со-
единяя свои возможности с 
Божественной благодатью и 
силой. Это соединение энер-
гий, соединение сил или, как 
называют это явление бого-
словы, синергия и достигает 
особого результата. Вот и се-
годняшний день воспомина-
ния о Благовещении Пресвя-
той Девы свидетельствует об 
огромной силы синергии, то 
есть сочетания Божествен-
ного и человеческого.

А, может быть, это и для всех нас откровение? 
Ведь чаще всего мы рассчитываем на свои соб-
ственные силы — на силу разума, силу воли, финан-
совые возможности, властные полномочия. Если же 
говорить о мире политики, об общественных отно-
шениях, то там и вовсе никто, кроме как на силу, 
и не уповает. Правда, в этих областях включаются 
еще и сила убеждений, сила мыслей, но ведь и это, 
опять-таки, все та же человеческая сила. А сегод-
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няшний день учит нас, что человек может достичь 
и достигает огромной силы и огромной власти, если 
становится орудием в руках Божиих. Действитель-
но, какую духовную власть обрела Пресвятая Бого-
родица! Какая духовная сила в учении Христа! И все 
это через событие, которое мы вспоминаем, — ког-
да благодать Божия снизошла на Пресвятую Деву и 
оплодотворила человеческое естество, сделала его 
способным к тому, чтобы стать вместилищем Само-
го Бога и послужить делу человеческого спасения.

Еще раз хочу сказать: чаще всего мы уповаем на 
свою силу — силу власти, силу денег, силу обще-
ственных отношений. К счастью, в нашем обществе 
сейчас укрепляется религиозное начало, так что мно-
гие люди, во власти сущие, приходят в храм Божий, 
молятся, просят у Господа помощи в исполнении их 
ответственных обязанностей. И дай Бог, чтобы и так 
было! Дай Бог, чтобы осознание необходимости со-
четать человеческие усилия с Божественной силой 
стало бы настолько распространенным, чтобы мы 
действительно почувствовали присутствие благода-
ти Божией не только в молитве, не только в своей 
личной жизни, но и в общественных отношениях, в 
добрых переменах в жизни страны и нашего народа.

Сегодняшний праздник — это праздник надежды. 
Надежды на то, что сила Божия действительно мо-
жет совершать величайшие чудеса. И потому сегод-
ня через это воспоминание о Благовещении Церковь 
обращается ко всем людям, чтобы никто не терял на-

дежды, никто не разрушал себя сомнениями, страха-
ми, чтобы никто не считал, что от него самого мало 
что зависит, а потому нужно отступиться и ничего не 
делать. Сегодняшний день учит нас, что если мы со-
четаем свои действия, свои мысли, свою волю с Бо-
жественной волей — через молитву, через участие в 
церковных таинствах, через подлинное благочестие, 
— то действительно, как то случилось через Благо-
вещение Пресвятой Богородице, многое доброе, по-
лезное и нужное может произойти и через нас не-
достойных в нашей личной, а через это и в нашей 
общественной жизни.

Пусть Царица Небесная простирает над нами 
Свой Покров. Пусть наша вера в Ее заступничество, 
в Ее великую силу никогда нас не покидает — ни ин-
дивидуально каждого из нас, ни нас всех как право-
славный народ. Будем просить Царицу Небесную в 
эти непростые времена, чтобы Она простерла Свой 
Покров над всей Русью, чтобы оградила всех нас от 
междоусобной брани, от внезапной смерти, от смер-
тоносной язвы и от всякого зла. И верим, что под Ее 
Покровом мы все спасемся, если только будем ис-
кренне, с глубокой верой призывать Ее святое имя 
и Ее благодатную помощь. Пресвятая Богородица, 
помогай нам!

Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл.

Источник: Патриархия.ru

12 апреля — Воскрешение праведного Лазаря, 
13 апреля — Вход Господень в Иерусалим.

Воскрешение праведного Лазаря и торже-
ственный Вход Господа и Спасителя нашего 
в Иерусалим. Эти два события тесно связа-

ны между собой. Святая Церковь в нынешний празд-
ник поет: «Общее воскресение прежде Твоея страсти 
уверяя, из мертвых воздвигл еси Лазаря, Христе 
Боже...». Христово Воскресение и воскрешение Ла-
заря являются указанием на будущее всеобщее вос-
кресение всех людей. потому эти два события и вос-
поминаются за Богослужением.
Во время сегодняшнего Богослужения Святая Цер-
ковь поет: «Днесь благодать Святаго Духа нас со-
бра...» (стихира на «Господи, воззвах»), — это очень 
утешительные для каждого из нас слова. Они гово-

рят, что на это торжество, на этот праздник собрал 
нас Дух Святой для того, чтобы, взяв Крест Спаси-
теля нашего и Господа, воспевать: «Благословен Гря-
дый во Имя Господне, осанна в Вышних».
После этого праздника, как вы знаете, начинается 
Страстная седмица, в Богослужениях которой посто-
янно воспоминается святой Крест, страдания Спаси-
теля и Господа «нас ради человек и нашего ради спа-
сения», Его крестные муки, Его смерть и затем Его 
преславное Воскресение.
В нынешний праздник Святая Церковь готовит нас 
к тому, чтобы мы соответствующим образом про-
вели Страстную седмицу. Послушайте еще раз эти 
глубоконазидательные слова церковного песнопе-
ния: «Днесь благодать Святаго Духа нас собра, и вси, 
вземше Крест Твой, глаголем: благословен Грядый 
во Имя Господне, осанна в Вышних».

Днесь благодать Святаго Духа нас собра…...
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Святая Церковь зовет нас к повторению торжествен-
ной хвалы, которая воспевалась отроками, с вайями 
(ветвями) встречавшими Спасителя Господа при вхо-
де Его в Иерусалим. Но, говорит Святая Церковь, эти 
песнопения надо воспевать, взяв Крест Господень, а 
не только держа в руках ветви.
Что это значит — взять Крест 
Господень? И как это можно 
сделать?
Это сделал во время земной 
жизни Спасителя, когда Господь 
шел на Голгофские страдания, 
Симон Киринейский (Мф. 27, 
31—32). Он поднял тяжелый 
деревянный Крест, который сна-
чала нес Сам Спаситель  и  изне-
мог под его тяжестью, и помог 
донести этот Крест до Голгофы.
Если бы мы, дорогие братья и 
сестры, могли взять Крест Го-
сподень на себя, то, как говорят 
святые отцы, на земле был бы 
рай. Взять на себя Крест Госпо-
день — это значит следовать 
примеру Господа нашего Иисуса 
Христа. Если Он страдал за нас, 
то и мы должны страдать друг за 
друга. Если Он свои страдания 
предпринимал для нашего спасения, то и мы должны 
предпринимать посильные труды для спасения на-
ших ближних, совершать дела христианской любви.
Святая Церковь без Креста существовать не может. 
Свое основание она имеет на Кресте, с Крестом она 
совершает свой путь и Крестом венчается. Точно та-
ков должен быть путь жизни человека-христианина.

Церковь Святая дает своим чадам крест, 
который и является для них Крестом Го-
сподним. Так, например, при рукополо-
жении священнослужителя на него возла-
гается крест, который должен напоминать 
ему, что в продолжении всей своей жизни 
пастырь должен быть носителем Креста 
Христова, но не только носителем, а и ис-
полнителем тех дел, которые совершал 
Господь наш для рода человеческого. Воз-
лагается Крест Христов на христиан и при 
пострижении в монашество. На плате, ко-
торый называется параман, написаны сло-
ва: «Аз язвы Господа моего Иисуса Христа 
на теле моем ношу». И на каждого из нас, 

дорогие братья и сестры, Крест Христов обязатель-
но возлагается при святом Крещении, возлагается на 
нашу грудь. И еще дается Крест Христов Церковью 
в руки человеку усопшему. Это возложение Креста 

бывает часто помимо воли 
самого человека. Случаи, 
когда в предсмертный час 
человек сам бы взял в руки 
крест, очень редки. Обык-
новенно крест влагают в 
в руки почившего, когда 
душа уже покинет его тело.
Во всех вышеперечислен-
ных случаях возложение 
креста означает крестоно-
шение.
Но вот что, дорогие братья 
и сестры, прискорбно. Все 
мы верующие, все креще-
ны во Имя Отца, и Сына, 
и Святого Духа, и при этом 
бывают случаи, когда че-
ловек идет к Святому При-
частию, но у него не надет 
крест. И отношение к этой 
святыне у нас часто очень 
безразличное.

Таким образом, бывают случаи, когда мы сами, в са-
мых ответственных моментах нашей жизни, отказы-
ваемся от крестоношения. И тогда то, что мы стоим 
ныне с вайями, обесценивается, потому что хороши 
ветви тогда, когда они в руках, а на нашей груди на-
ходится Крест Христов.
Так, накануне Страстной седмицы, когда почти еже-
дневно вспоминается Животворящий Крест Христов, 
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Святая Церковь подготавливает нас к тому, чтобы мы 
Крест Христов взяли на себя и не роняли его, а под-
няли и несли, как это сделал Симон Киринейский. 
Только тогда мы должным образом сможем прове-
сти Страстную  Седмицу и в радостном общении  со 
Христом встретить Его Светлое Воскресение.
Вайи  — это символ жизни. Отрадно видеть при на-
ступлении весны как зацветают цветы, как появляют-
ся листочки на деревьях, как пробуждается, оживает 
природа. Мне сейчас невольно вспомнились слова 
одного святителя нашей Церкви, который восхвалял 
Господа такими словами: «Как Ты прекрасен в тор-
жестве весны, когда восклицает вся тварь и на тыся-
чу ладов радостно взывает к Тебе: Ты — Источник 
Жизни, Ты — Повелитель смерти. При лунном свете 
стоят долины и леса в своих белоснежных подвенеч-
ных уборах, вся земля — Невеста  Твоя. Она ждет 
Нетленного Жениха. Если Ты траву так одеваешь, то 

как же нас преобразишь в будущий век воскресения, 
как просветятся наши тела, как засияют души?!»
Такое душевное настроение может переживать каж-
дый из нас. И вот еще одно изречение того же архи-
пастыря: «Отчего вся природа таинственно улыбает-
ся в дни праздника, отчего тогда в сердце развивается 
дивная легкость, ни с чем другим не сравнимая, и 
са-мый воздух алтаря и храма становится светонос-
ным? Это — веяние благодати Твоей».
Мы с вами, братья и сестры, чувствуем веяние бла-
годати Божией не только в дни великих праздников, 
но и за каждым Богослужением в святом храме. В 
сегодняшний праздничный день желаю вам быть 
безропотными носителями Креста Христова, чтобы 
Крест Христов помог нам богоугодно подвизаться и 
радостно встретить светлый праздник Воскресения 
Христова.

Патриарх Пимен (Извеков).

Всубботы и воскресенья Великого поста 
пост ослабляется. И не потому, что позво-
ляется в эти дни есть что-то скоромное. 

(Скоромное для здоровых телесно людей запре-
щено до самой Пасхи.) А потому, что в субботние 
и воскресные дни служится полная литургия. Так 
литургия помещается Церковью во главу угла, 
и от ее наличия или отсутствия дни становятся 
праздничными или скорбными соответственно.

Если ходить во все время Великого поста только 
на воскресные службы, то пост не почувствуешь, 
несмотря на воздержание в пище. Нужно посещать 
также и особые службы поста, чтобы ощутить 
контраст этих святых дней с прочими днями года, 
чтобы глубоко вдохнуть в себя целительный воз-
дух Четыредесятницы. Главная из числа особых 
служб – это литургия Преждеосвященных Даров.

Она отличается от традиционной литургии тем, 

что на ней не приносится Богу Бескровная Жерт-
ва. Жертва принесена заранее, Дары освящены, и 
Ими можно причаститься. Вся служба – это при-
готовление к Причастию заранее заготовленными 
Дарами.

Главная мысль, которая должна родиться от 
внимания к поднятой теме, – это тоска по Прича-
щению, скорбь разлуки. Это нежелание оставаться 
даже в течение одной седмицы без Святых Таин. 
Пусть нельзя торжествовать, а надо смиряться и 
плакать. Но все равно не причащаться нельзя, и, 
значит, надо причаститься хотя бы заранее приго-
товленными Дарами.

Невозможно понять литургию Преждеосвя-
щенных Даров, ее чин, ее происхождение, необ-
ходимость в ней без любви к Таинствам и прак-
тики частого Причащения. Что хотите говорите и 
что хотите думайте, но если бы в Древней Церкви 

Литургия преждеосвященных Даров

Читателям на заметку
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была традиция причащаться пять-шесть раз в год, 
то литургия Преждеосвященных Даров никогда 
не возникла бы. Не возникла бы сама нужда в ней. 
А нужда эта называется: не могу без Христа и 
Причастия. «Для меня жизнь – Христос, и смерть 
– приобретение» (Флп.1:21).

Если причащаться редко, то и литургию слу-
жить надо редко, заполняя остальные дни чте-
нием обедницы, псалмопением, акафистами, по-
учениями и проповедями. Но это – честный путь 
в никуда, что и незрячему должно быть понятно. 
Литургию оставлять нельзя. Она – наше един-
ственное богатство. Нужно, напротив, так крепко 
полюбить литургию, чтобы через нее понять цер-
ковную жизнь вообще. А.С. Хомяков совершенно 
справедливо говорил, что «христианство понима-
ет лишь тот, кто понимает литургию».

Мария Египетская не иначе ушла в пустыню на 
долгие годы, как причастившись. Еще не очищен-
ная от страстей, она словно в залог на будущее 
получила Причащение и благодать, чтобы там, в 
пустыне, иметь Божественную помощь.

Вот и мы, по слову Андрея Критского, должны 
вселиться «в пустыню страстей покаянием».

Во время поста страсти обнаруживают себя, 
просыпаются, томят и тревожат душу. Временами 
не просто тревожат, но жгут и опаляют. Нужда в 
Божественной помощи становится более востре-
бованной, более ощутимой. Для таких благопо-
стящихся тружеников, ощутивших особо остро 

свою немощь, и создана литургия 
Преждеосвященных Даров.

Великий пост пролетает быстро. А 
пролетев, часто оставляет по себе оса-
док неудовлетворенности. Дескать, 
опять постное время миновало, а я не 
успел ни потрудиться, ни измениться. 
Пасха близится, а я чувствую, что про-
лукавил всю Четыредесятницу, жалел 
себя, постился в полсилы. И вроде 
знаю, что «Царство силою берется», 
что «узок путь и тесны врата», но по-
вторяю по привычке, что «времена не 
те», что сил нет. Сам расслабляюсь, 
других расслабленных успокаиваю.

Оттого и Пасха Красная вечной 
жизнью нас не наполняет до краев, 

что за время поста мы нутро вычистить не успе-
ваем. Не наливает нам Господь «вино молодое в 
мехи ветхие». И виноват не Господь, но мы, удоб-
но усевшиеся за частоколом из различных отго-
ворок.

Планеты кружат свой хоровод вокруг Солнца.
Наше Солнце – Христос. «Для вас, благоговею-

щие перед именем Моим, взойдет солнце правды 
и исцеление в лучах его», – говорит пророк Мала-
хия (Мал. 4: 2).

Так на литургии Преждеосвященных Даров мы 
со страхом прикасаемся к Агнцу и звоним в коло-
кольчик, чтоб преклонили колени люди; и кладем 
поклоны: и много поем покаянных и хвалебных 
песен. И небесные силы служат Царю Славы с 
нами вместе невидимо. И все это дает в результа-
те такое молитвенное ощущение и настрой, такую 
жажду к предстоянию перед Христом, что этого 
надолго должно хватить.

И пост пройдет, а благоговение останется. И 
вслед за Пасхой наступят другие праздники, а 
желание молиться со слезами, класть поклоны 
и поститься не уйдет из души. Поэтому нужно 
вдыхать полной грудью скорбный и целебный 
воздух Великого поста, чтобы целомудрие и 
строгость, в этом воздухе растворенные, глубоко 
проникли в каждую клеточку нашего духовного 
организма.

Протоиерей Андрей Ткачев.
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Читателям на заметку

Почему Великий Четверг называется чистым. 
Заблуждения и реальность.

Каждый день Страстной 
недели наполнен глубо-
ким смыслом и имеет 

большое значение для православ-
ных верующих. Дни Великого 
Поста подходят к концу, и вскоре 
наступит главный христианский 
праздник — Пасха. Больше всего 
примет и обычаев связано с Вели-
ким (Чистым) четвергом.

В народе принято думать, что с 
него начинаются главные приго-
товления к Пасхе. Есть популяр-
ное народное заблуждение, что 
именно в этот день нужно печь куличи, красить 
яйца и делать творожные Пасхи. Многие считают, 
что Чистый четверг получил своё название из-за 
того, что в этот день обязательно нужно купаться, 
дабы смыть с себя все грехи. Верующие старают-
ся успеть совершить уборку всего дома и огорода 
от накопившейся за зиму грязи и пыли, перести-
рать гардероб и перемыть столовые приборы. В 
противном случае весь следующий год сулит быть 
полным бед и невезения. Но это большое заблуж-
дение и суеверие.

Так что же на самом деле произошло в четвёртый 
день Страстной седмицы? В православных храмах 
во время четверговых богослужений с почитани-
ем вспоминают одно из самых главных евангель-

ских событий. Спаситель во время Тайной Вечери 
установил Таинство Евхаристии (Таинство Свято-
го Причастия). Это случилось за сутки до смерти 
Иисуса. Христос сделал своим ученикам символи-
ческое жертвоприношение хлеба и вина, подраз-
умевая под ними Свои Тело и Кровь. Спаситель 
поделился Святыми Тайнами с людьми, поэтому 
день зовётся Великим четвергом. Православные 
приходят в храм для того, чтобы причаститься 
Святых Тайн Христовых, и послушать о земных 
страданиях Иисуса в последние часы Его жизни.

Почему же Великий четверг зовётся чистым? 
Второе название пошло от того что в самом начале 
Тайной Вечери Иисус омыл ноги своим ученикам, 
демонстрируя такие чувства, как любовь, смире-
ние и служение ближнему. У верующих принято 
приходить на исповедь в этот день, так как чисты-
ми должны быть не только тело и жилище, но и по-
мыслы. В кафедральных соборах в чистый четверг 
архиерей совершает омовение ног 12 монахам или 
священникам, которые символизируют учеников 
Иисуса.

Поэтому, в этот день мы должны посетить две 
важнейшие службы: утром — Божественную Ли-
тургию, а вечером — чтение двенадцати Страст-
ных Евангелий. Вопреки всеобщему заблуждению, 
участвовать в богослужениях Великого Четверга 
намного важнее, чем убираться дома, не стоит тра-
диционные народные хлопоты ставить в приори-
тет перед церковным богослужением.

Подготовила А.Михайлова.
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Храм для посещения открыт ежедневно с 8.00 до 15.00.
Литургия начинается в 9.00, исповедь в 8.30 (праздники и воскресные дни — 8.00).

Вечернее богослужение — в 17.00.                    Крещение: сб. — 12.00, вс. — 11.30.
Телефоны для справок: храм (церковная лавка) — 8-953-903-41-74, 

настоятель (отец Алексей) — 8-911-633-38-23.
Каждую субботу в 16.30 в нашем храме совершается молебен за воинов СВО!

1.04 ВТ
2.04 СР Мариино стояние, с чтением канона Андрея Критского. Вечернее богослужение. «Мариино 

стояние».
3.04 ЧТ Четверток Великого канона.
4.04 ПТ Вечернее богослужение.
5.04 СБ Похвала Пресвятой Богородицы

 (Суббота Акафиста).
Молебен за воинов СВО-16.30

Литургия.
Вечернее богослужение.

6.04 ВС Неделя 5-я Великого поста.  
Прп. Марии Египетской.

Литургия.
Вечернее богослужение (15:00).

7.04 ПН Благовещение Пресвятой Богородицы. Литургия.
8.04 ВТ Собор Архангела Гавриила.

Служба в д.Частова.
Литургия преждеосвященных Даров.

9.04 СР Служба в д.Нильско. Соборование. Литургия 
преждеосвященных Даров.

10.04  ЧТ УБОРКА ХРАМА.
11.04 ПТ Вечернее богослужение.
12.04 СБ Лазарева суббота.  Воскрешение прав. Лазаря. Литургия.

Вечернее богослужение.
13.04 ВС Неделя 6-я, вайи. Вербное воскресение.

ВХОД ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ.
Литургия.

14.04 ПН
15.04 ВТ
16.04 СР ВЕЛИКАЯ СРЕДА. Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение.
17.04 ЧТ ВЕЛИКИЙ ЧЕТВЕРГ

Воспоминание Тайной Вечери.
Вечером – Чтение Страстных Евангелий.

Литургия преждеосвященных Даров.

Вечернее богослужение.
18.04 ПТ ВЕЛИКАЯ ПЯТНИЦА 

Вынос плащаницы- 14.00
Чтение Царских часов – 9.00.
Вечернее богослужение -14.00
ЧИН ПОГРЕБЕНИЯ.

19.04 СБ ВЕЛИКАЯ СУББОТА Литургия
Ночная служба - 23.30
(исповедь-23.10)

20.04 ВС СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ.   ПАСХА. Великая Вечерня – 17.00 
Пасхальный  колокольный звон.

21.04 ПН
22.04 ВТ Иверской иконы Божией Матери. Литургия.  Крестный ход.

23.04 СР
24.04 ЧТ
25.04 ПТ Иконы  Божией Матери «Живоносный источник». Литургия.  Крестный ход.
26.04 СБ Суббота Светлой седмицы. (раздача артоса). Литургия.  Крестный ход.

Вечернее богослужение.
27.04 ВС Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, апостола Фомы. Литургия.
28.04 ПН Вечернее богослужение.

29.04 ВТ РАДОНИЦА. Поминовение усопших. Литургия. Панихида.
30.04 СР

В расписании возможны изменения!

Расписание богослужений на апрель
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Христос — это мир наш
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Какое это великое дело – че-
ловеку иметь мир в себе.

Мирный человек дей-
ствительно очень счастлив; счастлив 
не сильный, богатый, прославлен-
ный, образованный, знаменитый, а 
тот человек, у которого мир в сердце.

Что бы ни происходило вокруг 
него, Божий мир, превосходящий 
всякий ум, в нем, потому что Бог 
есть мир.

Христос – это мир наш.
Он наш мир, и когда Он в нас, тог-

да всё внутри нас пребывает в мире.
Поэтому Церковь постоянно мо-

лится: «Миром Господу помолим-
ся», «О свышнем мире и спасении 
душ наших», «Мир всем», «Мир Божий», «С миром 
изыдем»!

Мы постоянно слышим это слово – «мир» и «ис-
точник мира».

Итак, мир – это Христос; когда Он присутствует, 
в человеке пребывает мир. В человеке пребывает 
гармония, равновесие, полнота, у него нет никакого 
страха, тревоги...

Почему внутри у нас такая неразбериха и безпо-
койство? Возьми Христа и вложи Его в свое сердце.

Когда Он присутствует, все остальное бледнеет, 
и человек чувствует полноту, он мирен, у него нет 

страхов, тревог, никто не может нас напугать. Когда 
присутствует Бог, кто же меня напугает?

Когда я теряю Бога, да, мне страшно, я задыхаюсь, 
когда теряю Бога; тогда я попадаю в стрессовую си-
туацию и воображаю, что сам все сделаю, все решу 
и улажу.

Но это не так. Бог – Тот, Кто сделает все. Бог 
устроит все.

Держи Бога в своем сердце, и если Ты его задер-
жишь смирением, молитвой, покаянием, хранением 
Его заповедей, чтением слова Божия, тогда мир будет 
царить в тебе.

И как говорил один великий старец, 
стяжи мир, и тысячи человек вокруг 
тебя обретут мир.

Авва Исаак Сирин говорит: «Имей мир 
в себе, и вместе с тобой умирятся небо и 
земля».

Никто ничего не может нам сделать: 
когда мы со смирением носим Бога в 
сердце своем и призываем имя Божие, 
тогда Бог присутствует, и мы имеем мир, 
и разрешаются великие проблемы совре-
менной эпохи – стрессы, неуверенность, 
одиночество, злоба, терзающие нас каж-
дый день…»

Митрополит Лимассольский Афанасий.


